Produse cosmetice naturale home made

Stiai ca poti utiliza ingrediente si alimente neutilizate pentru mai mult decat in retete? Cu un blender
puternic, le poti transforma in produse de infrumusetare, cu zero deseuri! Incercd aceste idei DIY.

Pastreaza-ti pielea si parul hidratate cu doar 2 ingrediente

iti poti prepara propria crema hidratanta chiar la tine acasd, cu doar doud ingrediente si un blender de
mare viteza. Adauga % cana unt de shea crud si % cana ulei de nuca de cocos si mixeaza-le cu ajutorul
blenderului. Optional poti adauga cateva picaturi din uleiul esential preferat. Vei obtine o crema fina,
hranitoare, care nu contine substante chimice sau ingrediente nenaturalel.

! https://www.youtube.com/watch?v=yyqvgXJtHel



Masca de fata din fulgi de ovaz pentru tenul gras sau acneic

Descopera beneficiile ovazului pentru pielea ta! Mixeaza intr-un blender 2 linguri de ovaz pana se
transforma intr-o pulbere fina, apoi adauga 2 linguri de gel de aloe vera si 1 lingura de pulbere de
turmeric. Amesteca la putere mica pana obtii o textura omogena. Aplica amestecul pe fata si lasa-l sa
actioneze 15 minute. Clateste cu apa calda. Ovazul este o alegere buna daca ai nevoie de o masca
naturald pentru pielea sensibild, deoarece ajuta la absorbtia excesului de ulei?. Combinat cu aloe vera
(ce are proprietati calmante) si pudra de turmeric (care este in mod natural antiinflamator?), este un
combo de 3 ingrediente ce confera pielii un impuls de intinerire!

Sampon natural cu nuca de cocos

Cocosul este un ingredient natural uimitor pentru parul tau. Folosit in mod regulat in sampon confera
mai mult3 stralucire, hidratare si repara parul deteriorat®. Prepara lapte de cocos chiar la tine acasa
amestecand intr-un blender puternic % cana de nuca de cocos maruntita (nefndulcita) cu 1 cana de apa
fierbinte. Pulseaza de aproximativ 20 de ori (nu lasa blenderul sa functioneze continuu), apoi strecoara
printr-o sita find. Obtii astfel 1 cana de lapte de cocos de casa. Pentru sampon, amesteca intr-o sticla de
aluminiu reutilizabild % cana de lapte de nuca de cocos, 1/3 cana de sampon pentru bebelusi organic, 1
lingura de ulei de masline si 15 picaturi de ulei esential. Agita bine Thainte de folosire!

Vrei sa incerci aceste sfaturi simple si utile de reducere a risipei alimentare? Totul este usor si rapid cu
ajutorul blenderelor si mixerelelor verticale Tefal, datorita tehnologiei lamelor Powelix. Descopera tot
ce poti face cu blenderele si mixerele verticale Tefal aici.

2 https://www.networx.com/article/15-problems-you-can-solve-with-oatmeal

3 https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-
turmeric

* https://www.healthline.com/nutrition/coconut-oil-and-hair#section


https://www.tefal.ro/powelix

