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Tefal
the Nutritious & Delicious
Innovating for your health

Nutrition is of course about having a varied and balanced diet, but that is not all, because nutrition is about much
more than just the ingredients. The way you cook them plays an essential role in their nutritional and organoleptic
transformation (taste, texture and so on).

And because cooking appliances are not all equal in their capacities, Tefal has developed a range that is
devoted to NUTRITION FOR GREATER PLEASURE: ingenious utensils which preserve the food's nutritional integrity
and allow the true taste of the ingredients out.

Providing you with unique solutions

Tefal makes considerable investment into research in order to create appliances with unique nutritional
performances which are then confirmed by scientific studies.

Keeping you informed

Tefal has always been a partner for your food preparation, making everything quicker, practical and simply
more fun for you.

Day after day, the Tasty Nutrition range from TeFaU will help you to share the pleasure you have in cooking
and in a balanced diet, by:

« preserving the qualities of the natural ingredients you use, which are so important to your diet,

« limiting the use of fat,

« promoting a return to traditional flavours and tastes,

« reducing the time it takes you to prepare a meal.

Within this product range, ActiFry family enables you to prepare 1.5 kg of potatoes into homemade chips with
just a spoonful of your favourite oill

Welcome to the world of ActiFry famiy !
Make delicious traditional chips, your own way

The chips are crisp on the outside and soft in the centre, thanks to our patented technologies: the mixing paddle
which distributes the oil evenly, and the pulsed hot air. Choose your ingredients, oil, herbs and spices, and let
ActiFry famiy do all the rest.

Only 3% fat*: 1 spoonful (20 ml) of oil is enough!

Just one spoonful of the oil you choose enables you to make 1.5 kg of real chips. Thanks to the measuring spoon
that comes with the appliance, use just the amount of oil you need.

*
1.5 kg of fresh chips with a cross-section of 73x73 mm, cooked until weight loss of -55% with 20 ml of oil.

Chips and much more besides!

ActiFry family enables you to cook a whole variety of recipes.
 In addition to chips and potatoes, you can vary your daily meals with crunchy vegetables, tasty tender sliced
meat, crispy fried prawns, fruit and more besides.

:the < ACt | Fry family

Comes with a free booklet of family recipes prepared by great chefs and nutritionists.

You'll find original ideas for "Chips the way you like them", healthy nutritional dishes
and even tasty desserts to make with your family.

. ActiFry family also cooks frozen food very well, a nice alternative to fresh produce. Frozen food is very practical
and retains the nutritional qualities and the flavour of food.



To make your meals a real success, Actifry famiy
gives you hints and tips on potatoes and oils.

Potatoes: balance and pleasure each and every day!

Potatoes are a great food for everybody at every age! They are an excellent source of energy and vitamins.
Depending on the variety, the climate and the way they are grown, there are a huge number of different kinds of
potato: shape, size, flavour. Each of them has its own characteristics in terms of seasonality, yield, size, colour,
conservation and culinary uses. The cooking results therefore vary depending on the origin and the season.
What variety should you be using with ACtiFry famiy ?
Generally speaking, we recommend that you use potatoes that are marketed as especially good for chips. For newly
harvested potatoes which have a high water content, we recommend that you fry them for a few extra minutes.
ActiFry famiy also makes it possible to cook frozen chips. Because they are already precooked in oil, there is no
need to add any oil.
Where should I keep my potatoes?
The best places to keep potatoes are a good cellar or a cool cupboard (between 6 and 8°C), out of the light.
How should I prepare my potatoes for use with ACtiFry famiy?
For the best results, you need to make sure that the chips do not stick to one another. To do this, we recommend
that you wash the whole potatoes thoroughly before cutting them and then once again when they have been cut,
until the water runs clear. This will enable you to remove as much starch as possible. Dry the chips carefully using a
dry and highly absorbent tea towel. The chips need to be perfectly dry before they are put into ACtiFry family .
Remember the cooking time of the chips will vary according to the weight of chips and the batch of potatoes used.
How should I cut my potatoes?
The size of the chip has an influence on how crunchy or soft they are. The thinner your chips your chips, the
crunchier they will be and conversely, if they are very thick, they will be softer in the middle. Depending on what
you're looking for, you can vary how you cut your chips and adapt the cooking time accordingly:
Thin American style: 8 x 8 mm / Standard: 10 x 10 mm / Thick: 13 x 13 mm
Length: Up to approximately 9 cm
In ActiFry family the maximum recommended chip thickness is 13 x 13 mm and a length of up to 9 cm.

Vary the oils that are good for you

You can vary the type of oil depending on your choice or for different needs. Choose a different oil every time you
cook! All of them contain, in various proportions, those nutrients that are so essential for balanced diet. To provide
your body with everything it needs, vary your oils! With  ACtiFry family , you can use a whole variety of oils:
 Standard oils: olive, rapeseed*, grapeseed, corn, groundnut (peanut), sunflower, soya*

o Flavoured oils: oils infused with herbs, garlic, pepper, lemon...

 Speciality oils: hazelnut®, sesame*, almond®, avocado®, argan® (*cooking time according to manufacturer).

Note: Some of these oils are not available in the UK.

Because it uses so little oil during cooking, ACtiFry family enables you to preserve all of the good fats that you
need for your vitality.

the ¥ ACti Fry'family

With ACtiFry famity and the oil you choose, your chips will be of a higher nutritional
standard. Depending on your taste and what you're looking for, you can add an extra
spoonful of oil for that extra flavour! But this will increase the fat content.

With ActiFry w.miy, make tasty, healthier chips
for your family as a real treat!
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Important recommendations
Safety instructions

e Read these instructions carefully and keep them in a safe place.

e This appliance is not intended to be operated using an external timer or separate remote
control system.

e For your safety, this appliance conforms with applicable standards and regulations
(Directives on Low Voltage, Electromagnetic Compatibility, Materials in contact with food,
Environment, etc.).

e Check that the voltage of your mains network corresponds to the voltage given on the rating
plate on the appliance (alternative current).

« Given that there are so many different standards, if the appliance is to be used in a country
other than that in which it was bought, have it checked by Approved Service Centre.

e This product has been designed for domestic use only. Any commercial use, inappropriate
use or failure to comply with the instructions, the manufacturer accepts no responsibility and
the guarantee will not apply.

e This appliance is intended to be used only in the household. It is not intended to be used in
the following applications, and the guarantee will not apply for:

- staff kitchen areas in shops, offices and other working environments;
- farm houses inns,

- clients in hotels, motels and other residential type environments,

- bed and breakfast type environments.

Connecting to the power supply

« Do not use the appliance if it or the power cord is damaged or if it has fallen and has visible
damage or appears to be working abnormally. If this occurs, the appliance must be sent to
an Approved Service Centre.

e Do not use an extension lead. If you nevertheless decide to do so, under your own
responsibility, use an extension lead that is in good condition and compliant with the power
of the appliance.

e For models with detachable power cords, only use the original power cord.

o If the power cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, an approved After-
Sales Service or a similarly qualified person, in order to avoid any danger. Never take the
appliance apart yourself.

e Do not let the power cord dangle.

e Do not unplug the appliance by pulling on the power cord.

« Always unplug your appliance: after use, to move it, or to clean it.

Operation

o Use the appliance on a flat, stable, heat-resistant work surface away from water splashes.

e This appliance is not designed to be used by people (including children) with a physical,
sensory or mental impairment, or people without knowledge or experience, unless they are
supervised or given prior instructions concerning the use of the appliance by someone
responsible for their safety. Children must be supervised to ensure that they do not play with
the appliance.

& e The work surface can become hot when the appliance is operating, which could cause

burns. Do not touch the hot surfaces of the appliance (the lid, visible metal parts, etc).

« Do not use the appliance close to inflammable materials (blinds, curtains, etc), nor close to
an external heat source (gas hob, hotplate, etc).




 In the event of fire, unplug the appliance and smother the flames using a damp tea towel.
e Never move the appliance when it still contains hot food.

Never immerse your appliance in water!

Cooking

« Never operate your appliance when empty.

o Never overload the cooking pan comply with the recommended quantities.
e Your appliance is fitted with a turn-over ring. This ring is designed particularly for cooking chips
but we also recommend you use it when making recipes with the maximum quantity of food.

It must be removed for recipes using liquid.

Description

1. Transparent lid 10. Pan handle

2. Lid locks (x2) 11. Body

3. Measuring spoon 12. Removable filter

4. Paddle release button 13. Lid opening button

5. Maximum capacity for liquids and chips ~ T4. LCD screen

6. Removable mixing paddle 15. On/off switch

7. Turn-over ring and Handle release button

8.  Ceramic coated removable cooking pan  16. Timer adjustment button +/- (in minutes)
9. Handle release 17. Detachable power cord

Instructions for use

Before using for the first time

e To remove the lid - open the lid by pressing the lid opening
button (13) - fig.1 and push the lid locks (2) outward to remove
the lid - fig.2.

« Remove the measuring spoon.

o Lift the detachable pan handle until you hear a "CLICK" as it
locks, in order to remove the pan - fig.3.

« Remove the paddle by pushing the release button - fig.4a.

o To remove the ring, hold the left side of the ring and press slightly
on the securing clip of the right hand side of the ring to release
the catch. Separate the two parts of the ring and extract - fig5.

« Remove the detachable filter - fig.14.

o All the removable parts are dishwasher safe - fig.6 or can be
cleaned using a non abrasive sponge and some washing up liquid.

o Clean the body of the appliance with a damp sponge and a little
washing-up liquid.

o Dry carefully before putting everything back in place.

o Place the dismantled ring on the edge of the cooking pan and centre-
up the parts. Push the two left and right parts together until these
"CLICK" together.

o Reposition the paddle until you hear the "CLICK" - fig.4b.

e When using for the first time, the appliance may give off a
harmless odour. This has no impact on the use of the appliance
and will soon disappear.

The ActiFry Resistant
Technology pan

has a ceramic coating
which has a high
resistance to scratching.
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To avoid damaging your
appliance, please follow
the quantities of
ingredients and liquids
given in the manual and
the recipe book.

Do not leave the
measuring spoon inside
the pan while cooking
food.

Cooking

Preparing the food

e Open the lid - fig.1.

* Remove the spoon inside the pan.

e Place the foodstuffs in the cooking pan and always observe the
maximum amounts (see cooking table p. 8 to 10) and keep to the
recipe instructions - fig.7. Do not alter the quantities or
ingredients used.

o Fill the spoon with the recommended amount of oil (see cooking
Eclblfe5 p. 8 to 10) and pour the contents evenly onto the food -

ig.8.

e Unlock the handle and push it right back into its housing - fig.9.

e Close the lid.

Start cooking

o Attach the removable power cord to the appliance and plug it
into an earthed electrical outlet - fig.15.

e Press the On/Off button; the appliance emits a beep and the
screen displays 00 - fig.10.

 Set the cooking time using the +/- button (see cooking table p. 8
to 10), the appliance emits a second beep - fig.11 and the
cooking starts thanks to the movement of hot air into the
cooking chamber.

e The selected time is displayed and the clock counts down minute
by minute - fig.12. The selection and time displayed is in

The timer is indicated by
the Tasty Nutrition logo -

fig.12.

The timer signals the end
of cooking. The timer
display shows 00 and the
appliance automatically
stops cooking. To switch
off the appliance
completely you have to

minutes and only the time displayed below one minute is in Press the on/off button.
seconds.

e In the event of an error or to delete the selected time, hold the
+/- button down for 2 seconds and re-select the time, increase or

decrease the cooking time with the +/- button.

Remove the food

e When the cooking is complete, the timer beeps and the display
shows 00: the appliance automatically stops cooking what you
have prepared. Stop the beeps by pressing one of the +/- buttons
- fig.13.

» Open the lid - fig.1.

o Lift the handle until it "CLICKS" to remove the pan and the food.

Opening the lid stops the
pulsing of hot air.

If the lid remains open for
more than 3 minutes the
timer is cancelled. Reset
the timer.

Cooking times

The cooking times are given as a rough guide and may vary depending on the seasonality of
the food, its size, the quantities used and individual tastes, as well as the voltage of the mains
system. The amount of oil indicated may be increased depending on your taste and needs. If
you want crisper chips, you can add a few extra minutes to the cooking.



Potatoes

QUANTITY COOKING TIME
1500 g™ 1 spoon of oil 45 min
1000 g** % spoon of oil 38 min

Standard size chips
0 mm x 10 mm Fresh 750 g* Y spoon of oil 32 min
length up to 9 cm*

500 g™ ¥ spoon of ol 26 min

250g™ /s spoon of oil 22 min

Standard Size 1200 g without 40 min
Frozen Chips . Frozen

10 mm x 10 mm 7509 without 27 min

* For UK style thicker chips cut 13 mm x 13 mm increase the cooking time slightly.

** Weight of unpeeled potatoes.

*** For American Style Thin Cut Frozen Chips (8 mm x 8 mm) cook for the same time as
10 mm x 10 mm frozen chips.

Other vegetables

COOKING

Type QUANTITY (o) (N s

Courgettes Fresh 1200 1 spoon of ol 30 min

9 in slices 9 +150 ml cold water

Fresh 1 spoon of oil ’

Peppers in slices 10009 +250 ml cold water 25 min
Fresh ) :

Mushrooms in qlrjisrters 100049 1 spoon of oil 20 min
Fresh ) :

Tomatoes in quJ%Srters 100049 1 spoon of oil 20 min
’ Fresh " '

Onions in round slices 750¢g 1 spoon of oil 30 min




Meat - Poultry

To add a little flavour to your meat, don't hesitate to mix spices in with the oil (paprika, curry,
mixed herbs, thyme, bay leaf, etc).

COOKING

Type QUANTITY on TS
Chicken Fresh 12009 without 20 min
nuggets Frozen 1200g without 20 min
Chicken legs Fresh 3 without 30 min
dr(ijr:]iqcskt?cnks Fresh 9 without 35min

Chicken breast 9 breasts : !
(boneless) Fresh (about 1200g) without 25 min
Spring Rolls Fresh 12 small 1 spoon of oil 12 min
Lamb chops t':(;e;régt?“cc% 8 1 spoon of oil 20 min*
Pork chops Fresfgé%i?cm) 6 1 spoon of oil 20 min*

Pork tenderloin | Fresh (2.5 cm . }
(fillet) thick pieces) 9 1 spoon of oil 15 min
Fresh 900 g 1 spoon of oil 15 min

Minced beef

Frozen 600 g 1 spoon of oil 15 min
Meat balls Frozen 1200¢g 1 spoon of oil 20 min
Sausages Fresh 8 to 10 (pricked) none 12 min

* Cook longer for well done meat.

Fish — Shellfish

COOKING
TypPe QUANTITY (0} 1N p—
Battered calamari Frozen 500¢g without 14 min
Prawns Cooked 600 g without 8 min
King prawns angrgﬁga/e d 45049 without 10 min




Desserts
COOKING @

TypPe QUANTITY (0)1N B
. 7009 1 spoon of ol h
In slices (7 bananas) + 1 spoon of brown sugar 6 min
Bananas Wranped
in foil Sgckets 3 bananas without 20 min
. 1 spoon of oil h
Apples Cut in half 5 +2 spoons of sugar 12 min
Pears in F():i:tces 1500 ¢g 2 spoons of sugar 12 min
Pineapple intocsjiteces 2 2 spoons of sugar 17 min
Frozen food
COOKING

Type QUANTITY on p——

Ratatouille® Frozen 1000¢g without 32min

Pasta and fish* Frozen 1000 g without 22 min
Country-style fry* Frozen 10009 without 30 min
Savoyard fry* Frozen 1000 g without 25 min
Pasta carbonara® Frozen 1000¢g without 20 min
Paella* Frozen 1000 g without 20 min
Cantonese rice* Frozen 1000¢g without 20 min
Chilli con Carne meat only Frozen 10009 without 15 min

*Not available in the UK.

ActiFry cooking hints and tips

e Do not add salt to chips while the chips are in the pan. Only add salt once the chips are
removed from the appliance at the end of cooking.

e When adding dried herbs and spices to ActiFry, mix them with some oil or liquid. If you try
sprinkling them directly into the pan they will just get blown around by the hot air system.
 Please note that strong coloured spices and strong coloured foods such as tomatoes, may

slightly stain the paddle and parts of the appliance. This is normal.

e For best results, use finely chopped garlic instead of crushed garlic to avoid it adhering to the
central paddle.

o If using onions in ActiFry recipes, they are best thinly sliced instead of chopped as they cook
better. Separate the onion rings before adding them to the pan and give them a quick stir so
that they are evenly distributed.

e With meat and poultry dishes, stop the apppliance and stir the pan once or twice during
cooking so that the food on top does not dry out and the dish thickens evenly.

o Prepare vegetables in small pieces or stir fry size to ensure they cook through.

e This appliance is not suitable for recipes with a high-liquid content (eg. soups, cook-in
sauces...).
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Easy to clean
Clean the appliance

e Leave it to cool completely before cleaning.

« Open the lid by pressing the button - fig.T and push the lid locks
(2) outward to remove the lid - fig.2.

o Lift the detachable pan handle until you hear a "CLICK", in order
to remove the pan - fig.3.

» Remove the paddle by pushing the release button - fig.4a.

« To remove the ring, push the two sides of the ring apart by gently
pushing the right-hand side, then pull it free - fig.5.

» Remove the detachable filter - fig.14.

o All the removable parts are dishwasher safe - fig.6 or can be
cleaned using a non abrasive sponge and some washing up liquid.

o Clean the body of the appliance with a damp sponge and a little
washing-up liquid.

 Dry carefully before putting everything back in place.

e We guarantee that the detachable pan COMPLIES WITH
REGULATIONS with regards to materials in contact with food.

e The pan has a natural coating that is highly resistant, durable
and scratch resistant.

 If food gets stuck onto the paddle or pan, leave them to soak in
warm water before cleaning (Recyclable ceramic coated
removable pan, highly scratch resistant).

A few tips in case of problems...

Never immerse the
appliance in water.

Do not use any corrosive
or abrasive cleaning
products.

The removable filter must
be cleaned regularly.

To ensure the qualities of
your removable pan last
longer, never use any
metal utensils.

PROBLEMS

The appliance
does not work.

CAUSES

The appliance is not plugged
in properly.

SOLUTIONS

Make sure the appliance
is properly connected.

You have not pressed the ON /

OFF button. Press the ON / OFF button.
You have pressed the ON / OFF
button but the appliance is not | Close the lid.

working.

The appliance is not heating.

Take the appliance to an Authorised
Service Centre.

The paddle does not turn.

Check that it is inserted in the correct
position, otherwise take the appliance
to an Authorised Service Centre.

The paddle does not stay
in place.

The paddle is not locked.

Reposition the paddle until you hear it
"CLICK” - fig.4b.

The food has not
been cooked
uniformly.

You have not used the paddle.

Put it in position.

The food has not
been cut uniformly.

Cut the food dll to the same size.

The chips have not been cut
uniformly.

Cut the chips all to the same size.

The paddle has been fitted
correctly but is not turning.

Take the appliance to an Authorised
Service Centre.




PROBLEMS

CAUSES

You are not using a potato variety!
that is recommended for chips.

SOLUTIONS

Choose a potato variety that
is recommended for chips.

The potatoes are insuffcientl){ Wash potatoes for a long time to
washed and/or not completely remove the starch, drain“and dry very
The ch . dried. thoroughly before cooking.
€ Chips are 1o The maximum chip thickness
crunchy enough. The chips are too thick. is 13 mm x mmR
Cut them more thinly.
- ! Increase the amount of oil (see
There is not enough oil. cooking table on p. 8 to 10).
The filter is clogged. Clean the filter.
The quantity is too large. Reduce the amount of potatoes
) q Y ge and adjust the cooking time.
The chips break

during cooking.

The potatoes used are new!
harvested and hence have d high
water content.

Choose a potato variety recommended
for chips.

The food stays on the

The pan has too much food.

Comply with the amount shown on the
cooking table.
Put the turn-over ring in place.

edge of the pan. Reduce the amount of food.
Max level exceeded. Reduce the quantities.
. dd Che_(t;_k thcét thtﬁ paddletiskcc%rrqectly i
) ) aulty pan or paddle. ositioned, otherwise take the appliance
Cooking fluids have yP P Po an Authorised Service Centre.pp

leaked into the base
of the appliance.

The max level has been
exceeded.

Observe the max level.
Do not use ActiFry for making recipes
with a high liquid’content.

The LCD screen
does not work.

The appliance is not plugged in.

Plug the appliance in.

The lid is open.

Close the lid.

The appliance has not been started.

Press the ON / OFF button.

Unplug the appliance, wait 10 seconds,

The LCD displays shows | The appliance is not glu% the at)pllance 8ress the ON / OFF
i PP, utfon, If the The [CD displays still
Er" (error). unctioning correctly. shows “Er"(error), take the%p%liance to
an Authorised Service Centre.
The appliance You suspect there is a problem | 7o the gppliance to an Authorised

is abnormally noisy.

in the way the appliance
motor is working.

Service Centre.

If you have any product problems or queries call our Customer Relations Team first for

expert help and advice:

Helpline:

0845 602 1454 - UK

(01) 677 4003 - ROI
or contact us via our web site: www.tefal.co.uk

Environment protection first !

® Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
2 Leave it at alocal civic waste collection point.
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Tefal
the Nutritious & Delicious

HanpaBeTe npomMAHa B MHTepecC Ha BalleTo 3paBe

XpaHeHeTo, pa3bupa ce, 03HauaBa fAa CflefjBaTe pa3Hoobpa3Ha 1 paLoHanHa AneTa, HO TOBa He € BCUYKO, 3alloTo
XPaHEHeTO BK/I0YBa MHOTO MoBeYe Hella, OTKONIKOTO Camo NPOAYKTHTE, KOUTO KOHCYMMPaTe. HaumHbT, Mo KOMTO M
NpuroTBATe Mrpae BaxHa PONA 3a TAXHATa XpaHWTENHa W OpraHofenTuyHa TpaHchopmaLma (Mo OTHOLEeHME Ha
BKYC, KQUeCTBO 1 TH.).

N nopagn d)aKTa, ye rotBapCkmTe CbAoBe He Ca eAHaKBWM MO CBOUTE BB3MOXHOCTM N TEXHWYECKM MapameTpu,
Tefal paspabotvxa rama npomykT, kKOMTO ca noceetenn Ha XPAHEHETO 3A TMOBEYE YOOBOSICTBME:
OpUriHaNHO HanpaBeHu JOMaKVUHCKM ypeau, KOWTO 3ana3BaT XpaHWUTEeNHUTe KauyeCTBa Ha MPOAYKTUTE 1 NO3BONABaT
a ce HaCNaAnM Ha UCTUHCKMA UM BKYC.

KaTto BU npeAocTaBA YHUKANHN peweHns

Tefa[ OTAENA 3HaYUTENIHM CPEACTBA 3a NMPOyYBaHe C Uen Cb3[aBaHe Ha ypean C U3KmovnTenHa E¢EKTVIBHOCT B
NPUroTBAHETO Ha XpaHaTa, KOETO BNoCeACTBME Ce NOTBbPX/AaBa OT HayuYHWUTE U3C1e[BaHNA.

[aBaliku B NOCTOAHHO MH$OpMaL A

Tefal svHarv e 610 Balw NapTHEOP B rOTBEHETO, KaTo MPaBy BCUUKO MO-Obp30, MO-NPaKTUYHO U MPOCTO C
noBeye pafocT 3a Bac.

[llen cnep new ramata npopykv Tasty Nutrition H TefaU sule By nomarar ga usnuTeate yjoBONCTBUE OT
FOTBEHETO 11 PaLMOHasHaTa A1ETa, KaTo:

+3anassart KayecCTsaTta Ha 13MnoJi3BaHWTe HaTypanHn NPOAYKTK, KOUTO Ca 0CO6eHO BaXKHM 33 XPaHUTENHUA BN PEXUM,
+ OrpaHmn4yaBaT NpuemMa Ha MasHUHK,

« MOOLLPABAT 3aBPBLUAHETO KbM TPaANLIMOHHITE apOMATU 1 BKYCOBE,

- HaManABaT BPEMETO, KOETO OTAENATE 3a NPUrOTBAHE Ha XpaHarTa.

Vamexay npopyktute of Tasu rava ACEIFTY family B/ faBa Bb3MOXHOCT fa npuroteute o 1,5 Kr Kaptodu
AOMALLUHO MbPKEHU KapTodU Camo C efHa JTbxuua OT Mi61MOTO B 0nKo!

[o6pe pownm B cBeTa Ha ActifFry famiy!

MpuroTBeTe BKYCHN MbpXKeHN KapTodu no Bawl co6cTBEeH HauuH
pr»«eHme KapTOd)M CTaBaT XxpynkaBu OTBbH W MeKW B CpefaTa 6ﬂar0uape»—me Ha HaluTe naTeHTOBaHu
TEXHOMOrMU: CneunanHata 6praﬂKa, KOATO pa3npeaens paBHOMepPHO ONMOTO, M NYNCMPAaUMAT HaropeleH Bb3ayx.
Mopbepete BawMTe NPOAYKTW, ONMOTO, GUNKMTE U MOANPABKUTE, U OCTaBeTe ACtlFryfamily fa cBbpwHK
OCTaHanoTo.

Camo 3% masHuHa*: 1 nbkunua (20 mn) onmo e gocTaTbyHoO!

Camo €Ha TbXXnla OT OJIMOTO, KOETO NMpeanoynTaTe, B1 aBa Bb3MOXHOCT Aia Hanpasute 1,5 K NCTUHCKN MbPXKEHW
KapTOd)VI. BﬂaronapeHMe Ha MepuTenHaTa NbXKua, KOATO Ce npednara C ypeaa, 13MON3BaiTe Camo TOSIKOBa ONnno,
KOJKOTO e H€06><O/ZMMO.

* 1,5 Kr npecHu Kaptodu ¢ Hanpeyer paspes 10x10 mm, u3nbpxeHu 1o 3aryba Ha Terno -55% ¢ 20 Ma onvio.

MbpKeHn KapTodu 1 MHOro NoBeye OCBeH ToBa!

ActiFry family B/ [aBa Bb3MOXHOCT f1a M3MbAHWTE rONAMO Pa3HOO6pasue OT peLienTi.

+ OcBeH MbpeHuTe 1 0BUKHOBEHWTE KapTody, Brie MOXe Aa PasHOOOpasABaTe exeHeBHATa CVi XPaHa C XPyrKasm
3e1eHUyLM, BKYCHO KPEXKO MECO Ha MbP»OMW, XPYMKaBy MbPKeHW CKapyam, NNOA0Be v OLLe MHOTO ApYri.

. .
+ ActiFry famiy
ce npepnara c 6 THa b C ViIHW peLenTy, NPUroTBEHN OT YTBbPAEHU MaiicTopn
roTBauu U CNeLuanmncTy no 3apaBoCIOBHO Xp B HeA we puTe opur npen 3a
»IbpKeHU KapTodu NO HauMHa, NO KONTO rm obnuyame’; ACTUA 3a 34PaBOCNIOBHO XpaHeHe 1
AOPY BKYCHU lecepTy, KOUTO MOXe fla HanpaBuTe 3aef{HO C BalLETO CeMeiCTBO.

. ActiFry family MPUTOTBA MHOMO A0BpPe W 3aMpaseHn XpaHu, KaTo MOAXOAAL 3amecTUTesl Ha MpecHWTe
NPOAYKTW. 3aMpa3eHaTa XpaHa € MHOrO MPakTUYHa 1 3aMa3Ba XpaHUTeNIHUTE KauecTBa U BKyCa Ha NpodyKTuTe.
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3a ga HanpaBuTe BalMTe ACTUA HAUCTUHA
ycnewHn, Actifry tamiy B AaBa CbBETN N LLleHHN
yKa3aHuA 3a KapToduTe 1 BUaoBeTe 0Nmo.

KapTtodu: cbueTalite B XapMOHIA 1 Ce HaCIaXKAaBaliTe Ha BCEKU eVH AeH 6e3 n3- @
KitoyeHne!

Kaptodwre ca 1131i04TeNHa XpaHa 3a BCMUKIA XOPa Ha BCAKaKBa Bb3PacT! Te ca OTIMUEH M3TOUHIK Ha eHeprutA 1 BITaMIHIL. B 3aBrc/MoCT
OT COPTa, KNMMATa V1 HaUMHa, MO KOVATO Ce OTMEX AT, ChLIECTBYBAT MHOTO Pa3niuHY BIAOBE KapTO(I: MO GOPMa, FoneMm1Ha, BKyC. Beeki eanH
B/ Ma CoBCTBEHa XapaKTePVCTUKA MO OTHOLEHVE Ha CE30HHOCT, A0GMB, pasvep, LIBAT, YCTIOBIA Ha KOHCEPBMPAHE 1 KyniHapHN
npunoxenus. CefoBaTENHO 11 PE3yTaTITE OT NPUMOTBAHETO UM Ce Pa3finyaBar B 3aBICUMOCT OT MPOU3XOAA U CE30Ha.

KakwB copr cnensa ga wsnonssare ¢ ACtiFry famiy?

Mo npasuno Hyie MpenopbyBame fja M3Nos38aTe KapTOK, KOWTO Ce MPezarar Ha Nasapa Kato 0CODEHO MOAXORALLY 33 MbPXEHM KAPTOIA.
[pvt KapTOy OT HOBATA PEKONTA, ChbPALLY BUCOK MPOLIEHT BOAA, NPEMOPbUBAME A3 M1 MbPMIMTE HAKOMKO MVHYTV NOBEYe.
ACTiFry family 1383 Bb3VOXHOCT fa MpUOTBIATE 11 3aMpaseny GnaHLIpaHN kapTodu. Mopapu daKTa, ve Te MPefsapuTento ca
6naHLIMPaHY B OMIVIO, HAMA Hy»f1a f1a U3MON38aTe OMbHUTENHO OVO.

Kbpie TpAGBa a cbxpaHsBaTe KapTodure?

Halt-nobpe ce cbxpaHsaBsart kaproduTe 8 NOAXOAALLO Ma3e v B WKad Ha xnaHo (Mexay 6 11 8°C) v HEOCBETEHO MACTO.

s

Kak Tpsi6Ba ga nogy produre 3a c ActiFry famiy?

3a Halt-obpu pesynTaTi TPAOBA f1a Ce yBepHTe, Ye HaPA3aHITE MapYeTa He 3anenBaT e[HO 3a APyro. 3a Tasn Len nperoprysane fa vsvrete

MHOTO JI06pe KapTodwTe Mpefv fja v HapexeTe 1 Cief} HapA3BaHETO OlLje BefHbX, AOKaTO BOfjaTa MpoTede b1icTpa. ToBa Lije npemvaxHe ot

TAX KOMKOTO € BB3MOXHO MnoBeve ckopbrana. MoacyLueTe BHIMATENHO HapA3aHWTe KapTody C MOMOLLITA Ha CyXa 1 CATHO XVrPOCKOMYHa

[OMAKVHCKa Kbpria. KapTodwTe TpacBa ia ca abconioTHo Cyxv mpeay fia r noctasvte 8 ACTi Fry family

TowmHeTe, Ue BDEMETO 3a MPUTOTBAHE Ha MbPXEHUTE KapTOy LLiE 33BUCY OT TETIOTO MM 11 KON YECTBOTO Ha V3MoN3BaHuTe KapTodut.

Kak Tps6Ba ia HapexeTe KapToduTe?

[onemiHaTa Ha eVHIYHOTO NapHeHLIE KAPTOd VM 3HaUeHIe 3a TOBa KOMKO XDYTKaBY 1 MeKY LLie CTaHaT MbpxeHiTe KapTodi. Konkorto ro-

TBHKO Ca HaPA3aH! MapyeHLiaTa KapTodu, TONKoBa Te Luie GbaT MO-XPyrkasi, M 06PATHO, KOraTo Ca HapAzaHy MHoro Aebeno, Te e Gbaar

NO-Meky B CpefjaTa. B 3aBI1C/MOCT OT ToBa KaKBO KCKaTe Jia Ce Moy, Moxe i PasHOoOpasAsaTe HauHa, N0 KOITO Haps3BaTe kapTodute

1 CbOTBETHO 1 HarMacATe BPEMETO 33 MPUIOTBAHE:

TbHKO HapA3aHN KAPTOM N0 aMepUKaHCKIA: 8 X 8 MM / CTarpapTHa Aebenvita: 10 x 10 mm aebenra: 13 x 13 mm gbmkiHa: 4o okono 9 cm.
Mpn Acti Fry family MaKCVIMasHaTa npernopbuvTenta Aebenvta Ha napueHLiaTa kaptodu e 13 x 13 mm, a Ab/mkuHaTa v 4o 9 cm.

AcCtiFry family je 10x 10mm, dozina pa do 9 cm.

CmeHsnTe nepvoanyHo noagxogAulnTe cnopep Bac Bugose oo

Moxe fa npowveHsTe BUZa Ha ONIMOTO CNOPeZ BaLwWA 1300P WK PAasNMUHOTO MM MpeaHa3sHaueHye. My BCAKO roTBeHe M3Mon3saiiTe

pazmuHO 0nvo! BCUUKY Te ChbPXET B PasMi uHO CbOTHOLLIEHYE Te3V XPAaHUTENHIA BELLECTBA, KOUTO Ca 0COBEHO BaXHM 33 paLlyioHaHaTa

AveTa. 33 1a OCUTyDHTe Ha BaLA OPTaHy3bM BCVHKO HEOGXOBMMO, MpomeHAiiTe Biyosete oo, kouro vanonasare! C ACtiFTY famity

MOXe 1a 3r0M138aTe LIANIO PasHooBpasyie OT BUFOBE OMo:

+ CTaH{aPTHO OMO: MACHEHO, PAMIYHO, TPO3/J0BO, LIAPEBMYHO, PbCTBYEHO, CITHUOMME0BO, COEBO*

+ OMATV3VPEHO ONVO: OMIMO C BINKIA, YECBH, MVIMEP, MAMOH. ..

+CNeLManHo OMvO: NELHIKOBO®, CycamMoBO*, Ga[levMOoBO*, aBOKafoBO*, apraHoBO® (Bpeme 3a MPUIOTBAHE CbIMacHO YKasaHWATa Ha
MPOVI3BOAVTENA).

3abenexKka: HAkon oT Te311 BUAOBE Onvo He e npegaraT B ObeAVHEHOTO KPanCTBo.

Thit Kato ci Cyv Cbe Chcem Manko oo, ACETFI'Y family B1 3B Bb3VOKHOCT f1a 3amasiTe BCYUKM TIONE3HY Ma3HVHY, HEOBXORVMA

3a BaLLIeTo 34pase. . ®
+ ACtlFry family

C ACtiFTY family 1onuoro, koeto npep; , pTodu we ce cno-po6pu
XpaHWTeNHM KauecTBa. B 3aBMCcMMOCT OT BalusA BKYC 1 TOBa, KOETO icKaTe /ja NOCTUrHETe, MoXe fia NpubasuTe owye
e[lHa TbXKWLia 0o 3a p 1ToBa o6aue cb Ha

Cnomouyra Ha ActiFry ramiy HaNpaBeTe eAHO NCTUHCKO
yrouieHue 3a BalLeTo CeMeliCTBO C BKYCHI U NO-34paBOC/IOBHI

MbpXeHn KapTodpn! 14
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Ba)XHun npenopbKu
MHcTpyKumm 3a 6e3onacHoCT

- [TpoyeTeTe BHUMATENHO YKa3aHWATA U M1 CbXPaHABalTe Ha CUTYPHO MACTO.

-YpenvT He e npefHasHaueH 3a paboTa C BbHLWEH Talumep WaM OTAeNHa cucTema 3a
AVCTaHUMOHHO yrpaBneHue.

- 3a uenuTe Ha Balwata 6e30MacHOCT ypebT OTrOBapA Ha BaNUAHWUTE CTaHAAPTV M PerlaMeHT
(OMPEKTUBITE 33 HCKO HAMNPEXEHME, ENEKTPOMATHUTHA CbBMECTUMOCT, MaTepUani B KOHTAKT
C XpaHw, OMa3BaHe Ha OKoMHaTa cpeda 1 TH.).

-lMpoBepeTe fany HanpexeHWeTO Ha BalaTa efieKTpuMyecKa Mpexa CbOTBETCTBA Ha
HAMPEXeHNETo, MOCOYEHO Ha TabeskaTa C TeXHUYECKV JaHHU Ha ype/a (3a MPOMEHIMBYA TOK).

- [peasna HanMuMeTo Ha MHOTODPONHK Pa3NNUHL CTaHAAPTY, aKO YPEeMbT Lie ce U3Mon3Ba B
CTpaHa, pasfviHa OT Tasw, KbAETO € 3aKyreH, KOHCYNTUpaliTe ce C OTOPU3MpPaH CEpBI3.

- NpoAyKTHT € NpefHaszHaueH camo 3a 61ToBa yrnotpeba. 3a BCAKAKBO ThbProBCKO MPUIOXKEHME,
HempaBuiHa ynoTpeba WayM HecrnasBaHe Ha YKa3aHuATa, NMPOU3BOAUTENAT HE HOCH
OTrOBOPHOCT 1 rapaHUmsTa CTaBa HeBanuaHa.

- To3n ypeq e NpeABvaeH camo 3a JomMalliHa ynoTpeba. He e npegsugeH Aa 6bge 13nonssaH 8
CrefHNTe Clydan, KOUTO He Ce MOKPUBAT OT rapaHumsTa:

- B KyXHEHCKM OOKCOBe, MpefHasHauyeHy 3a mepcoHana B MarasvHy, oducy v B Apyrvt
NOMELLEHNS 3a CYXUTENUTe;

- BbB pepmy;

- OT KWEHTU Ha XOTeNM, MOTENM U APYTU MOMELLEHNA 33 BPEMEHHO NpebuBasare;

- BbB BCAKAKBY MOMELLEHUS OT TWMa Ha XOTENCKN CTau.

CB'bPBBaHe KbM 3aXpaHBaHeETO

+ He n3non3gaiite ypepa, ako TOM Wy 3axpaHBalUMAT My Kaben e moBpefeH, Uim ako e U3nycKaH
1 Ma BUAWMMY NOBPEAN WM M3TNeXAa, Ye He paboTy MpaBMaHO. AKO TOBa Ce Cyun, YpeasT
TpsbBea Aa ce aage Ha OTopw3npaH Cepsn3.

+He wv3nonseaiite yabmxuteneH kaben. AKO He3aBMCMMO OT TOBa, peluTe fa v3nonssate
YOBIKUTENEH Kaben, Ha Balla OTFOBOPHOCT M3MON3BaliTe TakbB, KOWTO € W3MpaBeH U
CbOTBETCTBA Ha 3aXpaHBaHeTO Ha ypefa.

- [py MOAEN C NOABMXEH 3axpaHBalll Kabes, M3Mos3BaiTe Camo OPUrMHanHWA Kabes.

+ AKO 3axpaHBalLWAT Kaben e nospefeH, Ton TpsbBa Aa Oble 3aMeHeH OT NPOW3BOAWTENS, B
OTOpM3MPaH CepBwM3, UK OT APYro MofobHO KBanudMUMpaHo nvle, 3a Aa ce m3berHart
BCAKAKBY PUCKOBE. B HVKaKbB Clydait He pa3rnobsasaiite ypeaa camu.

« He ocTaBsiiTe 3axpaHBalinsa kaben fa NpoB1CBa 1 fja ce KaTu.

+ He n3knioysaiite ypeaa OT KOHTaKTa, KaTo AbpraTe 3axpaHsaluna kaben.

+ 3aBIKUTENHO M3KIIOYBANTE ypeaa OT KOHTaKTa: cnef ynotpeba, 3a npemecTsaHe wnu 3a
MOYNCTBAHETO MY.

Pa6oTa

« V3non3gaiite ypepa Bbpxy paBHa, CTabuiHa, TOMAOyCTonyMBa paboTHa MOBBPXHOCT 6e3
pa3nInCKBaHe Ha BOda.

- YpeawT He e npefHasHayeH 3a non3gaHe OT xopa (B T.u. Jela) C GU3NYECKM, CEH30PHN 1N
YMCTBEHV YBPEXAaHUA, MnyM OT xopa 0e3 MOo3HaHWA W OMWT, OCBEH ako MOJ3BaHeTo ce
M3BBPLIBA MO KOHTPOM UK C NPefBapuTeNHM yKa3aHwva, AafeHn VM OT NnLe, OTFOBOPHO 3a
TAXHaTa 6e3onacHocT. He TpAGBa Aa ce fonycka AeliaTa fja UrpasT C ypeaa.

« PaboTHaTa MOBBPXHOCT Ce HaropelLAsa Npu paboTa Ha Ypesa, KOETO MOXE fa NPUUMHU M3rapAHIA.

& He gokocBsaliTe ropetumTe NOBbPXHOCTY Ha ypesa (Kanak, BUAVIMA METANHK YacTh U TH)).

« He n3nonsgaiite ypeaa B 61130CT 4O 3ananumm mMatepviany (Lopw, 3aBecu v Ap.), HATO
MK 4O BbHLIHM TOMAMHHW U3TOYHWLM (ra30B KOT/IOH, ENeKTPUYECKN KOTIOH U AP.).

- [pn Noxap n3kntoueTe ypeaa OT KOHTaKTa ¥ 33AyLLeTe NaambLMTe, KaTo U3MoA3BaTe BaxHa Kbpra.

+ B HVKaK®bB Cilyyait He MecTeTe ypeaa, KOraTo B Hero 1MMa ropella xpaHa.

+ He notanante ypepna sbs Boga!




MpurorTBaHe Ha XpaHa

« He BKkniouBaiiTe ypesa, Korato e npaseH.

- He npenbngalite roteapckata TaBuuKa, CbobpazaBaliTe ce C MpenopbUUTENHITE KONUYECTBa.

- YpenvT BU e cHabaeH ¢ obpblialy NpPbCcTeH. To3u NPbCTEH e CreumanHo KOHCTPyMpaH 3a
NPUroTBAHE Ha MbPXKEHU KapTodu, HO NpenopbyBamMe fa ro M3non3eate v Npu pPeuentn c@
MaKCMMaSHO KONMUeCTBO XpaHa. Toi ce n3Baxaa Npu peLenTy C TEYHU XpaHHu.

OnucaHune
1. T[po3payeH Kanak 10. [pbxka Ha TaBuuKata
2. Knodankm Ha Kanaka (x2) 11. Kopnyc
3.  MepuTenHa nbxuuka 12. Cvensem dunTbp
4. byToH 33 0cBOOOXa@BaHe Ha Obpkankata  13. ByToH 3a BaMraHe Ha Kanaka
5.  MakcvmaneH KanauuTteT 3a TeYHOCTU U 14. LCD ekpaH
MbpPKeHN KapTtodu 15. On/off npeskntousaten 1 OyToH 3a
6. lMonsukHa ObpKaska 0CBOGOXKAaBaHe Ha APbKKaTa
7. T[peobpblually NpbcTeH 16. +/- 6yTOH 3a perynmpaHe Ha Tamepa
8. [loaBMxHa TaBMYKa C KepammyHO (B MUHYTW)
nokpuTre 17. Pasrnobsem 3axpaHsauy Kaben
9. MexaHu3bM 3a 0CBOOOX/jaBaHe Ha
ApbXKKaTa

NHcTpyKuymnm 3a ynoTpeba
Mpepn pa 3anoyHere fa n3non3Bare ypeaa

+3a M3BaxAaHe Ha Kanmaka — BAMrHeTe Kanaka, KaTo HaTucHeTe Taeuukara ActiFry
6yToHa 3a BauraHe Ha Kanaka (13) - fig.1 u HatucHete HagbH Resistant Technology
Knoyankmte My (2), 3a Aa ro v3BaguTe - ﬁg.2. MMa KepamuyHo
- V13BafieTe MepuTenHaTta NbK1uKa. nokputue, .
- [loBaurHeTe ApbKKaTa Ha TaBMYKaTa, JOKATO uyeTe LipakeaHe KOETO € CMITHO yCTonuneo
NPV 3aKNioUBaHETO 11, 1 U3BaaeTe Tasuukata - fig.3. Ha HappackBaHe.
« MI3BasieTe GbpKankaTa, KaTo HaTncHeTe ByToHa 3a 0cBObOXJaBaHe
- fig.4a.
+3a [a v3BaguTe NpPbCTeHa, 3afpbXTe NABaTa My CTpaHa U
HaTVCHeTe NeKo ocurypsaBaliata ckoba OT AAcHaTa CTpaHa Ha
npbcTeHa 1 ocsobogeTe Knovankata. OTtgenerte ggeTe yacTv Ha
npbCTeHa 1 rv ussagete - figs.
- M3gagete cmeHsemmua puntop - fig.14.
«BCMYKM  MOABMMKHM uacTM ca 6e30macHW 3a M3MmuBaHe B
CbAoMMAnHa MawwHa - f1g.6 nnn morat aa ce M3mMMBaT C NoMoLLTa
Ha Heabpas3wBHa rbba v ManKo M3MKBaLLa TEYHOCT.
- [ouncTeTe KopMyca Ha ypeaa C MOKpa rbba 1 Manko KonmyecTso
M3MMBaLLa TEYHOCT.
« VI3cylweTe BHUMATENHO, Npeau Aa NocTaBuTe BCUUYKO 0OPATHO Ha
MSACTO.
-[locTaBeTe cCBaneHWA NPbCTEH Ha pbba Ha TaBMYKaTa W
LieHTpvipaiiTe vactuTe. MpuTcHeTe NaBata v AACHA YacT eHa KbM
[pyra, JOKaTo Ce 3aK/ioyar.
- MocTaseTe HaHOBO BbpKankata, okato uyete wpaksare - fig.4b.
- KoraTto ce 13non3Bsa 3a MbpBM MbT, YPEALT MOXe Aa M3nycka
6e3BpefeH Mvpuc. ToBa He Mpeun Ha ynoTpebata Ha ypeaa u
CKOPO MUPUCHT M34e3Ba.
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MpuroTBAHe Ha XpaHaTa

3a pna He noBpeauTe
ypepa, Mons cnasBaiite
W3NCKBaHMATA 3a
KONMNYeCTBOTO NPOAYKTN
" TEUHOCTW, fAfiCHN B
HapbYHMKa 1
KynuHapHaTa KHura.

He ocraBante
MepuTenHarta TbXxunua
BbTpe B TaBMUKaTa,
AOKaTo NnpuroTeATe

- Bavirrete kanaka - fig.1.

« /13BaeTe nbxumLaTa OT TaBMyKaTa.

«[locTaBete XxpaHUTENHWUTE MPOAYKTV B roTBapckarta TaBuMuka W
3aAbIKUTENHO  CMa3saiiTe  KommuyecTBaTa 3a  [OMyCTMMO
MaKCMManHo MbHeHe (Bx. roTBapckaTta Tabnvua Ha cTp. 18 - 20) u
cneagaiite ykasaHuATa Ha peuentata - fi9.7. He npomensiite
KONMyecTsaTa vm 13non3BaHnTe NpoayKTH.

+ HanbnHeTe nbku1uaTta C NPenopbynTenHOTO KOMMYECTBO OO (BX.
roTBapckata Tabnuua Ha cTp. 18 - 20) 1 ro v3nenTe paBHOMEPHO
Bbpxy xpaHar - fig.8.

- OcsobogieTe ApbKKaTa 1 A ByTHETe 06paTHO B rHesaoTo it - fig.9.

XpaHaTa. . 33TBOpeT€ Kanaka.

FloTBeHe
Hauano

- [lpnKkayete MNOABMXKHMA 3axpaHBall, Kaben Kbm ypefa v ro
BKJIOYETE B 3a3eMeH enekTpuyeckn koHTakT - fig.15.

+ HatncHete 6yToHa On/Off; ypenbt n3gaBa 6GMOWTKALL 3BYK W
ekpaHbT nokasea - fig.10.

+ HarnaceTe BpemeTo 3a NpWroTBAHE Ha xpaHaTa C MomoLyTa Ha +/-
6yToHa (Bx. rotBapckara Tabnvua Ha cTp. 18 - 20), ypeabT n3aasa
0THOBO 616UTKaL 38yK - fig.11 1 roTBeHeTO 3anousa Gnaroaapetve
Ha ABVXXEHMETO Ha ropell Bb3/lyX B roTBapckaTta kamepa.

« 136paHoTO Bpeme ce NMoKasea Ha eKpaHa 1 YaCOBHMKBT 3anoysa fa
ot6ponsa MuHyTHT - fig.12. V136paHoTo 1 NoKasBaHoTO Bpeme e B
MUHYTI, @ CAMO BPEMETO MO-Masiko OT MUHYTa Ce OTYMTa B CEKYH/M.

B cnyvait Ha rpelka W 3a 3anunuyaBaHe Ha M3bpaHOTO Bpeme
3aipbKTe +/- OyTOHa 3a 2 CekyHAau W un3bepeTe MOBTOPHO

TaiimepbT e 0603HaueH ¢
noroto Ha Tasty Nutrition

-fig.12.

TaimepbT curHanusupa
Kpas Ha rotBeHeTo.
AncnneAr Ha Talimepa
nokassa 00 n ypeabt
aBTOMaTU4HO
npeycraHoBABa pa6ora.
3a aa usknuurte
OKOHuaTesIHO ypeaa,
TpA6GBa Aa HaTUCHeTe
6yToHa on/off.

BPEMETO, YAbMKeTe WM HamafieTe BPEMETO 3a MPUroTBAHE Ha
XpaHata C +/- byToHa.

N3BaxKpaHe Ha XxpaHaTa

- Korato roTeeHeTo MpUKioUYM, TalMepsT OUbUTKa 1 Ancnneat
nokasga 00: ypeAbT aBTOMaTWYHO cnupa pab6ota. CrnpeTte
GMBUTKAHETO, KaTO HaTVCHETe eanH oT +/- bytoruTe - fig.13.

- BavrreTe Kanaka - fig.1.

- MNoBavrHeTe [ApbKKaTa, A0KATO WpaKHe, 1 V3BajeTe TaBMyKaTa 1
XpaHara.

Kato BgurHere Kanaka,
nyncauyumTe Ha
HaropeLeHusa Bb3ayx
cnupar.

AKo KanakbT ocTaHe
BAWrHaT 3a noseye oT 3
MUHYTH, NOKa3aHMETo Ha
Talimepa ce OTMeHA.
Hynupaiite Taiimepa.

Bpeme 3a npurorBAHe Ha XpaHaTa

BpemeHaTa 3a NpuUroTeaHe Ha XpaHaTa ca fAafeHn B NpUGIM3UTENHM CTOMHOCTA 1 MOraT Aa

BapyvpaT B 3aBUCUMOCT OT CE30HHOCTTa Ha XpaHaTa, roflemMmnHaTa i, M3Mnon3BaHuTe KOoNMYecTsa v

MHAVBUAYaNHUTE BKYCOBE, KAaKTO M OT HaNpeXeHNeTO Ha eneKkTpryeckata Mpexa. [locoyeHoTo

KONMYeCTBO ONMO MOXe Aa Obfle 3aBULLEHO CMopes BKyCa 1 HyXWTe BU. AKO »enaeTe olle no-
1 7><pyr||<aBM MbPKEHV KapTOhW, MOXKE [ia YIABIKMTE MPUrOTBAHETO C OLLE HAKOSIKO MUHYTU.



Kaptodm

Bup Konnyectso Onuo BPEME 3A NPUTrOTBAHE
1.500 r** 1 MbXuLa oo 45 MUHYTU
1.000 r** 34 nbxULa 0Nno 38 MuHyTVI
CraHpapTeH pasvep
na%?\;\:‘i ?%DA;?A(W [MpecHu 750 r** 5 huLa 0n1o 32 MUHYTU
ObPKUHA [0 9 em*
500 r** 5 nbXnLia onno 26 MUHYTV
250 r** & mbnLa onmo 22 MUHYTU
CTaEﬂapTeH pasvep 1.200 1 6e3 40 MUHYTN
MAHWMPaHN
Kaprobi 3ampasenu
10 MM X 10 MM 750 6e3 27 MHYTV

*Mpun KapTopuTe MO aHMMIACKK, HapA3aHW No-aebeno ¢ pasmvep 13 mMm x 13 MM, yBennyete
Manko BpemMeTo 3a MpUroTeaHe.
**Terno Ha HebeneHuTe KapTodu.
*** Moy THKO HapsA3aHUTe 3aMpaseHn Kaptodu No amepuKaHcki (8 Mm x 8 MM) npuroTeainTe
ACTNETO CbUIOTO BpeMe, KOSIKOTO 3amMpaseHnTe KapTodu 10 mm x 10 MM.

Opyrun seneHuyum

BPEME 3A
Bup Konuyecteo Onuo ETTETEETT
[MpecHn
' 1 Mm@ oo
TVKBUYKN HapA3aHW Ha 1200 30 MUHYTIA
ik + 150 mn cTyneHa Boga
[MpecHu
' 1 MbXuLa oo
Yywwkn HapA3aHW Ha 1.000 1 25 MUHYTI
bnnmikm + 250 mn CTyaeHa Bofa
[MpecHu,
[b6u HapA3aHW Ha 1.000 1 1 mbXKuLa onno 20 MuHyTVA
KybueTa
[MpecHn,
[omatn HapA3aHW Ha 1.000 1 1 nbxu1ya onmo 20 MuHyTVI
Ky6ueta
MpeceH,
Jlyk HapA3aH Ha 750 1 bxuLa oo 30 MUHYTH
Kpbryeta
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Meco - nTnue

3a fja NprbaBnTe ManKo apoMar KbM MeCcoTo, He Ce KonebaliTe fia CMecuTe OI1oTo C NOANPaBKY
(4epBeH nvnep, Kbpw, CMeC OT BUAKY, MaLLepKa, AadUHOB NNCT 1 Ap.).

BPEME 3A
Bup Konunyecteo Onuo e
Munelku [MpecHu 1.200 6e3 20 MyHyTHA
MaRVPaHV Xankin 3ampazeHu 1.200 1 6e3 20 MUHYTH
Munewkm GyTyeTa lMpecHn 3 6e3 30 MUHY TV
Munewku GyTyeTa
(camo ponHaTa [MpecHu 9 6e3 35 MUHYTH
yacr)
Mynewku repan 9 6p. ropan
(obe3skocTeHu) Mpecty (okono 1200 1) bes 25 My Ty
[MponetHn ponua [pecHn 12 Mankn 1 nbxinLa oo 12 MUHYTHA
[pecHu
ArHewkun kotet | (nebenn 2.5 8 1 MbXuLa onno 20 MuHyTV*
-3am)
Pork chops Fresftwrfé.lfcm) 6 1 ML onno 20 MUHyTV*
Pork tenderloin | Fresh (2.5 cm
(fillet) thick pieces) 9 1 MbXKMLUa onno 15 MUHYTI
[Mpechn 900 1 1 ML 0nno 15 MUHYTU
Minced beef
3ampazeHu 6001 1 nbXxunLa onmo 15 MUHYTI
KiodreTa 3ampazeHu 1200 1 L@ onmo 20 MUHYTH
KpersmpLum [TpecHm 8-10 HAMa 12 MUHYTHA
P P P (HaboneHw) Y

* 3a fobpe M3neueHo Meco NPUroTBANTE MNO-ABAMO BPEMe.

Pub6a - pakoo6pasHu

BPEME 3A
Bup Konuyectso Onuo T
[MaHnpaHwm
Kanvapu 3ampasenu 500 6e3 14 MyHyTH
Crapuan BapeHu 6001 6e3 8 MUHYTU
Kpancku 3ampaseH 1
cKapvAn pasvpazeHy 4501 6e3 10 MUHYT




Deceptn

BPEME 3A
Bua Konuyectso Onvo T
1 mbxuLa onmno

Ha peseHun | 700 1 (7 baHaHa) 11 TR KaORBA 33XaD 6 MUHYTM
batarut OnakosaHu

Bb8 GO0 3 baHaHa 6e3 20 MUHY TV

Pa3pszaHu Ha 1 MbXMLa onvo

AGLAKN M0oMoBMHa > + 2 Moxuum Kadasa 3axap 12 MuHyTH
Haps3zaHu Ha

Kpywm HapuenLa 1500 1 2 ToXMLM 3axap 12 MUHYTI
HapAzaH Ha

AHaHac HapueHL 2 2 THKULM 3axap 17 MAHYTIA

3ampaseHa xpaHa
BPEME 3A
Bupg Konuyectso (0,171} TR

Pataryin* 3ampaseHu 1000 1 6e3 32 MUHYTV

MakapoHeHw n3nenua v prba® 3ampaseHn 10001 6e3 22 MUHYTH

[TbpKeHo Meco no cenckm® 3ampasenn 10001 6e3 30 MUHY TV

[TbpeHo Meco No caBonckm™ 3ampaseHn 1000 1 6e3 25 MUHY TV

MacTa kapboHapa* 3ampaseHn 10001 6e3 20 MUHYTV

MNaena* 3ampaseHn 1000 6e3 20 MUHYTV

Opwu3 no K1Tanckm* 3ampaseHn 1000 1 6e3 20 MUHY TV

Meco B nvkaHTeH coc
C UYLk 1 dacyn 3ampaseHn 10001 6e3 15 MUHyTI

* He ce npegnara 8 O6eAVHEHOTO KPaCTBo.

FoTBapcKm yKasaHmA u LleHHU cbBeTm ot ActiFry

+ He cnaraiite con Ha mbpeHnTe KapTodw, JOKATO Ca B TaBMuKaTa. [oconAgaiTe camo, Korato
MbpKeHnTe KapTodu ObAaT U3BafEHN OT CbAa Cnef NPUrOTBAHETO VM.

+ B cnyvait ye cnarate cyxu Ownku 1 nognpasku B Actifry, obbpkaiiTe rn ¢ Manko oMo uim
TEYHOCT. AKO Ce onuTaTe Aa rm NopbCuTe Hanpaso B TaBMUKaTa, Te Le ObAaT W3fyxaHu ot
HaropeLleHVa Bb3ayx.

+ Mons, umaiiTe NnpeAsmna, Ye CUAHO ouBeTeHUTe MOAMPAaBKYM W XPaHW, KaTo JomaTuTe, morat
NeKo fla 3alanar GbpKarnkata 1 yacTvi OT ypesa, KOeTo € HOPMasHO.

+ 3a Hal-fobpK pesynTaTi 13non3ganTe GUHO HaKbBILAH, @ He CYyKaH YeCbH, 3a Aa He ce 3anena
3a LleHTpanHata GbpKarnka.

+ B cnyyait ue B peuentute Ha ActiFry n3nonssate nyk, Hai-0o6pe e Aa ro HapexeTe Ha TbHKO,
BMeCTO la ro Kb/llaTe Ha CUTHO, 3aLloTO Taka Cce NpuroTesa no-Aobpe. Pasaenere kpbryetata
NYK Npeay Aa rv NocCTaBuTe B TaBMYKATa ¥ eHEPrnyHO pasbbpKaliTe, 3a Aa ce pasnpenenst
pPaBHOMEPHO.

« [pun ACTVA C NTUYe ¥ 4PYro Meco 13KioveTe ypesa v pasbbpKaiiTe TaBruKaTa BeAHBXK UV [4Ba
MBTV MO BPeMe Ha roTBeHe, 3a a MOXe XpaHaTa Hall-OTrope fia He 13CbxBa U ACTUETO Aa ce
CrbCTU PaBHOMEPHO.

- [pvroTBeTe 3eneHUyLMTe Ha Masku napueHla wnv pasdbpkaiTe Ha ApebHo, 3a fa CTe
CWrYPHY, Ye Lje CTaHaT Aobpe.

+ YpeawT He e NOAXOAALL 33 PeLEenT C MHOMO TEUYHM XpaHu (Hamnp. Cynu, COCoBe...).
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JleceH 3a nouncrBaHe
MouncreaHe Ha cbAaa

- OcTaBeTe fa M3CTVHe HaMbHO NPeaV Aa NoYMCTBaTe.

- BavrHeTe kanaka, Kato HatvicHeTe 6yToHa - fig.1 v n3gbpnaiite
KiovankumTe (2) HaBbH, 3a Aa OTAenuTe Kanaka - fig.2.

- [NoBawurHeTe ApbxKaTa Ha TaBuuKaTa, AOKaTo uyeTe LpaKsaHe, 1
13BajeTe TaBuuKarta -

« /13Bapete ObpKankara, kato HaThcHete 6yToHa 3a ocsoboxaasae - fig.4a.
+ 3a Aa u3BafuTe NPbCTeHa, pasgenete ABeTe My YacTy, KaTo NeKo
ro NpUTUCKaTe BAACHO, Moce cBO6OAHO ro usabpnainTe - fig.5.

- Vi3Bagete cmersemmua duntop - fig.14.

«BCMYKM nNoABMMKHM yacTw ca GesonacHn 3a M3MMBaHe 8
cbhaommuanHa MawuHa - f1g9.6 unu morar fja ce M3mMBaT € nomoLTa
Ha Heabpa3viBHa rbba 1 Manko U3mMMBaLLA TEYHOCT.

« [loymncTeTe KOpryca Ha ypeaa ¢ MOKpa rsba v Manko Konmyectso
M3MMBALLA TEYHOCT.

- /3cyleTe BHUMATENHO, NPeaun Aa NocTasuTe BCUUYKO 06PaTHO Ha
MACTO.

«Hve rapaHTMpame, ye nopewxHaTa TaBuuka OTTOBAPA HA
V3NCKBAHWATA, oTHacALLmM ce A0 MaTepuani B KOHTAKT C XpaHMu.

« TaBnuKaTa 1Ma eCTecTBEHO MOKPUTUE, KOETO € CUTHO YCTONUNBO,
TpalHO ¥ HeMoAAaBaLLo Ce Ha ApacKaHe.

+ AKO XpaHaTa noferHe no OGbpKankara WM TaBMuKaTta, OCTaBeTe
Te3u YacTu fja KUCHaT B Tona BOAa Npeaw nouncTaane (MoasuxHa
TaBMyKa C KepamMM4yHO MOKpUTUE, MoAnexalla Ha peunkIvpaHe,
BICOKO YCTOWYMBA Ha HaApaCKBaHe).

B HUKaKbB cnyyvaii He
noTansiiTe ypeaa BbB BoAa.

He usnonssaiite
passKaawm unu
abpa3snBHY NOYNCTBALLM
npoaykTu.

CmeHsAemMuAT GunTbp
TpA6Ba Aa ce nouncrea
penoBHo.

3a pa ce rapaHTUpar
KayecTBaTa Ha NofjBIDKHaTa
TaB/YKa 3a NO-ABbAro
BpeMme, B HUKaKbB clyyail
He n3non3saiiTe MeTaiHN
npuéopu.

Hakonko cbBeTa B cnyyaii Ha npo6nemm...

MpPoBREMUN

YpeasT He paboTu.

MPYYMHN

YpeqwT He e BKoUeH NPaBuiHO
B KOHTaKTa.

PEWEHMA

YBepeTe ce, ue ypeasT e
NPaBUHO CBbP3aH.

He cte HatncHanm ON / OFF
6yTOHa.

HatucHete ON / OFF byToHa.

HatvicHanm cte ON / OFF
6yTOHa, HO YpesbT He paboTu.

3aTBOpeETe Kanaka.

Ypenwr He HarpsBga.

OTHeceTe ypesa B OTOPH3VPaH CepBu3.

Bbpkankara He ce BbpTU.

[poBepeTe Aanu e BkapaHa NpaBuIHO
Ha CbOTBETHOTO MACTO, B MPOTVBEH
C/lydain OTHeCeTe ypesa B OTOpMavpaH
cepau3.

EpranKaTa He ce
3a[bpa Ha CbOTBETHOTO
MACTO.

bbpkankara He e 3aknioyeHa.

[NocTaeTe HaHOBO GbpKaskaTa, OKaTo)
uyete wpaksae - fig.4b

XpaHaTa He e CTaHana

He cTe n3nonssanu 6praﬂKaTa,

[ocTageTe A Ha MACTO.

XpaHaTa He e HapA3aHa
PaBHOMEPHO.

HapexeTe Uanata xpaHa Ha ejHu 1
CbLM KbCOBE.

PaBHOMEPHO MPUroTBeHa.

[NapueHLata Kaptodu He ca
HapsA3aH1 PaBHOMEPHO.

HapexeTe BCUUKM KapTODU Ha eaiHM 1
CblUM NapyeHLa.

Bbpkankara e noctaseHa
NPaBWIHO, HO He Ce BbPTY.

OTHeceTe ypesa B OTOPH3VPaH CepBU3.




MproBnEMun

IMbpxeHnTe KapTodu He

MP1YnHM

He n3non3gate copta Kaptodu,
KOWTO € NOAXOAAL 33 MbPXEHM
KapTodu.

PEWEHNA

1136epeTe copT KapTody, KOWTO
€ NOAXOAALL 33 NbPXKEeHU KapTopu.

KapTodwTe He ca focTaTbyHO
V3MWTV WU He Ca HambHO
NOACYLLEHM.

V3muiiTe KapToduTe NPOABIPKMATENHO
BpeMme, 3a J1a Ce MaxHe ckopbanaTa,
v3LeseTe 1 NoACyLUeTe CTapaTenHo
Npesy rotseHe.

Ca A0CTaTbUHO XPYrKaBy.

I'IagquuaTa KapTodu ca MHOrO
aeoenu.

MakcymanHo fonyctumata gedenvHa
Ha NapyeHLaTa KapTopu e 13 Mm x
13 MM. HapexeTe 1 Ha NO-TbHKO.

HaAma goctatbyHo onno.

YBennyete KoNMUeCTBOTO OO (BX.
roTBapckata Tabnuua Ha cTp. 18 - 20).

OUATHPDT € 3aryLUeH.

[TouwcTeTe dunTHPA.

KapTodwTe ce paskbceat
NPV MbpXKeHe.

KonnuectsoTo e npekomepHo.

HamaneTe KQnM4ecTBOTO KapTodu
11 perynuparnTe BpemeTo 3a
MPUIOTBAHETO UM.

KaptoduTe ca ot HoBaTa pekonTa
11 OPAZY TOBA VMAT BKCOKO
CbbpXaHie Ha Boda.

36epeTe copT KapTodu, MOAXOAAL 33
MPUrOTBAHE Ha MbPXKEHN KapTodu.

XpaHarta ce 3abpa no
Kpas Ha TaMyKara.

B TaBnyKata 1ma npekaneHo
MHOIO XpaHa.

Cna3BaiiTe M3MCKBAHWIATA 33 KOMMYECTBO,
AfleH B rOTBapCKaTa Tabnmua.
0CTaBeTe 0OPBLIALMA MPBCTEH Ha MACTO.
Hamarete KOnM4yecTBOTO XpaHa.

HanguLIeHo e MaKCVIMAHOTO HYIBO.

OrpaHuyeTe KOAMYeCTBOTO.

TeurocTute Npw
rOTBEHETO Ca NPOoTeKNM
B OCHOBaTa Ha ypesa.

[ledbekTHa TaBnuKa nnm
GbpKanka.

MposepeTe fany GbpKaskaTa e nocTaseHa
Ha CbOTBETHOTO MACTO, B MPOTVBEH C/Tyyall
OTHeCeTe ypeza 8 OTOPV3UPaH CEPBIA3.

HapswweHo e MakcMManHoTo
HKBO.

CvbniofaBaiiTe MakCMaaHOTO HUBO.
He n3nonseante ActifFry 3a nsmbiHeHve|
Ha peLenTy C MHOTO TEUH XPaHM.

LCD ekpaHbT He paboTw.

ypeﬂ,‘bT He € BK/IoYeH B
KOHTaKTa.

Bkniouete ypeaa B KOHTaKTa.

Kanakwt e oTBOpEH.

3aTBOpETE Kanaka.

YpefibT He 3amoyea fja paboTi.

HatvicHete ON / OFF byToHa.

LCD nokasBga "Er"
(rpeluka).

YpensT He paboTi MPaBUIHO.

VI3knioyeTe ypesia oT KOHTaKTa,
n3yakaiite T0 cekyHaw, BKoyete
%pena B KOHTaKTa, HaTvicHeTe ON / OFF
yTOHa. Ako LCD pmcnneat
NpoAbIKaBa Aa Nokasea "Er'(rpeLuka),
OTHeCeTe ypeyja B OTOPU3MPaH CepBi3.

YpenbT U3aBa
HeobuUaeH LUyMm.

Mogo3vipare, Ue yima npobnem
B HauHa, N0 KOMTO ABUraTensT
Ha ypena paboTu.

OTHeceTe ypefa B OTOPH3MPaH CepBH3.

AKo umarte npoﬁnemm C n3genneTo NN HAKakKeun

Bbnpocu, obapere ce NbPBO Ha

HaLUNsA eKNN 3a BPb3KU C KINEHTNTE 3a eKCNepPTHO CbAeNCTBUE N CbBET:
NHTepHeT cTpaHuuaTa Hu: www.tefal.bg

Ja yuyacTBame B ona3BaHeTO Ha OKO/IHaTa cpepal!

® YpeansT Chibpika MHOMO Matepumasnu, KOWTo MOraT fia Ce Mon3sat NOBTOPHO WAV PELMKINPAT.
2 Mpepante o B UEHTHP 3@ Cheuvanty OTNagbUy WM eBEHTYasHO B 0fobpeH cepeu3 3a
npepaboTka Cnef 1U3nm3aHeTo My oT ynotpeba.

(86
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Tefal
the Nutritious & Delicious
Inovacija za Vase zdravlje

Klju¢ zdravlja lezi u raznovrsnoj i uravnotezenoj ishrani, ali to nije sve, jer ishrana je mnogo vise od samih sastojaka.
Nacin na koji pripremamo hranu ima odluc¢uju¢u ulogu u njenoj nutritivnoj vrijednosti i organoleptickoj
transformaciji (okusu, teksturi i sl).

Bududi da svi aparati za pripremu hrane nemaju jednake mogucnosti, Tefal TEFAL je razvio liniju proizvoda
posvecenu ZDRAVLIU ZA VECI UZITAK: inovativne aparate koji ¢uvaju nutritivni integritet hrane i dozvoljavaju
sastojcima da ponude svoj pravi ukus.

Pruzamo jedinstvena rjesenja

Tefal ulaze u istrazivanja kako bi razvio aparate s jedinstvenim nutritivnim performansama koje se zatim
potvrduju nauc¢nim studijama.

Informacije za Vas

Tefal je oduvijek bio Vas partner u pripremi hrane i pomagao da hranu pripremite brze, prakticnije i na
zabavniji nacin.

Iz dana u dan, linija TefFal proizvoda Tasty Nutrition pomodi ¢e Vam da podijelite uzitak koji Vam pruzaju
kuhanje i uravnotezena ishrana kroz:

- ocuvanje kvaliteta prirodnih sastojaka koje koristite, a koji su vrlo vazni u Vasoj ishrani,

- ogranicavanje upotrebe masnoca,

« podsticanje povratka tradicionalnim okusima,

« smanjenje vremena potrebnog za pripremu jela.

U ovoj liniji proizvoda, ACtiFryfamny omogucava Vam da 1,5 kg krompira pretvorite u domace przene
krompiric¢e uz samo jednu kasiku Vaseg omiljenog ulja!

Dobrodosli u svijet ActiFry ramiy!

Napravite izvrsne tradicionalne przene krompiric¢e na svoj nacin
Krompiric¢i su hrskavi izvana i mekani iznutra, a sve zahvaljuju¢i nasim patentiranim tehnologijama: lopatici za
mijesanje koja ravnomjerno rasporeduje ulje, i pulsiraju¢em vru¢em zraku. Odaberite sastojke, ulje i zacine, a zatim
pustite ACtiFry family da obavi sve ostalo.

Samo 3% masnoce*: dovoljna je 1 kasika (20 ml) ulja!

Samo jedna kasika ulja po Vasem izboru omogucava Vam da pripremite 1,5 kg pravih krompirica. Uz pomoc kasike
za mjerenje koja dolazi uz aparat, koristite samo onoliko ulja koliko je potrebno.

* 1,5 kg svjezih krompirica presjeka 10 x 10 mm, pe¢enih do gubitka mase od -55% s 20 ml ulja.
Krompiri¢i i jos mnogo toga!
ActiFry family Vam omogucava pripremu raznovrsnih recepata.

- Osim krompira, svoje obroke mozete obogatiti hrskavim povréem, ukusnim mekanim przenim mesom, hrskavim
przenim raci¢ima, vo¢em i s jos mnogo toga.

ActiFry famiy+
Dolazi s besplatnom knjizicom s porodi¢nim receptima koje pripremaju poznati kuhari
i nutricionisti. Pronaci cete originalne ideje za ,Krompirice onako kako ih Vi volite”,
zdrava hranljiva jela, pa ¢ak i ukusne deserte za Vasu porodicu.

. ActiFry family Vrlo dobro przi i smrznuta jela, koja su dobra alternativa svjezim proizvodima. Smrznuta hrana je

vrlo prakti¢na, a zadrzava nutritivne vrijednosti i ukus hrane.



Da bi vasa jela bila zaista dobra,
Actifry miy Vam daje savjete za krompir i ulje.

Krompir: ravnoteza i uzitak svaki dan!

Krompir je odli¢na hrana za svakoga bez obzira na starost! Odli¢an je izvor energije i vitamina. Ovisno o vrsti, klimi i
nacinu uzgoja, postoji velik broj razli¢itih vrsta krompira, koje se razlikuju po obliku, veli¢ini i okusu. Svaka od tih vrsta
ima vlastite karakteristike u smislu sezone, prinosa, veli¢ine, boje, mogu¢nosti ¢uvanja i upotrebe u kulinarstvu.
Rezultati kuhanja dakle ovise o porijeklu i sezoni. @
Koju vrstu krompira biste trebali koristiti za ACtiFry famiy ?
Opcenito govoredi, preporucujemo da koristite krompir koji je poznat po tome $to je izrazito dobar za przenje.
Preporucujemo da mladi krompir, koji ima visoki udio vode, przite dodatno nekoliko minuta.
Sa ActiFry family Mozete prziti i smrznute krompirice. Bududi da su ve¢ prethodno brzo przeni u ulju, ne morate
dodatno sipati ulje.
Gdje treba cuvati krompir?
Najbolje mjesto za ¢uvanje krompira je dobar podrum ili hladni ormar (izmedu 6 i 8°C), dalje od izvora svjetlosti.
Kako trebam pripremiti krompir za upotrebu u ACtiFl‘y family ?
Najbolje rezultate cete posti¢i ako se pobrinete da se krompiri¢i ne lijepe jedan za drugi. U tu svrhu preporucujemo
da temeljito operete cijele krompire prije sjecenja i jo$ jednom nakon sto ih isjeCete, sve dok voda u kojoj ih ispirete
ne postane Cista. Tako cete ukloniti najvise skroba. Krompiric¢e zatim pazljivo osusite krpom koja dobro upija. Prije
nego ih stavite u ACtiFry family , krompiri¢i moraju biti savrseno suhi.
Imajte na umu da ce vrijeme przenja ovisiti o tezini krompiri¢a i o sorti koju koristite.
Kako trebam isjeci krompir?
Veli¢ina krompiri¢a uti¢e na njihovu hrskavost odnosno mekocu. Sto ih tanje isjecete, to ¢e biti hrskaviji, i obrnuto
— 5to su deblji, to ce biti mekaniji u sredini. Ovisno o tome $to Vam je potrebno, krompir mozete isje¢i na razlicite
veli¢ine i prilagoditi vrijeme przenja:
Tanki krompiri¢i na americki nacin: 8 x 8 mm / Standardni: 10 x 10 mm / Debeli: 13 x 13 mm
Duzina: do otprilike 9 cm
Za Actifry family preporu¢ujemo maksimalnu debljinu krompiri¢a 13 x 13 mm i duzinu do 9 cm.

Birajte raznovrsna ulja koja su dobra za Vas

Mozete birati razlicite vrste ulja ovisno o izboru ili potrebi. Odaberite razlic¢ito ulje svaki put! Sva ulja, u razlicitoj

kolicini, sadrZe hranljive materije koje su vazne za uravnotezenu ishranu. Kako biste tijelo opskrbili svime $to mu je

potrebno, koristite razlicita uljal Sa ACtiFry family moZzete koristiti razne vrste ulja:

« Standarda ulja: maslinovo, ulje sjemena repice*, ulje siemenki grozda, ulje kukuruznih klica, ulje kikirikija,
suncokretovo ulje, sojino ulje*

« Aromatizirana ulja: ulja obogacena zacinima, bijelim lukom, biberom, limunom...

« Specijalna ulja: ulje ljesnjaka*, susamovo ulje*, bademovo ulje*, ulje avokada*, arganovo ulje* (*vrijeme przenja
prema uputstvima proizvodaca).

Napomena: Neka od ovih ulja nisu dostupna u Bosni i Hercegovini. Budu¢i da prilikom przenja koristi vrlo malo ulja
ActiFry famiy omogucuje Vam da sacuvate sve dobre masnoce koje su Vam potrebne za vitalnost.

:ACtiFry famiy +

Uz Acti Fry family i ulje poVasem izboru, Vasi ¢e krompirici imati vecu nutritivnu vrijednost.
Ovisno o okusu i 0 onome na sto ciljate, mozete dodati jos jednu kasiku ulja za dodatnu
punocu okusa! To ¢e naravno povecati sadrzaj masnoce.

Uz Actifry wmiypripremite ukusne,
zdravije przene krompirice za Vasu porodicu!
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Vazne preporuke
Sigurnosna uputstva

- PaZljivo procitajte ova uputstva i cuvajte ih na sigurnom.
- Ovaj aparat nije namijenjen za upotrebu uz vanjski tajmer ili neki drugi sistem za daljinsku
kontrolu.
+Radi Vase sigurnosti ovaj aparat ispunjava vazece standarde i propise (smjernice o niskom
naponu, elektromagnetskoj kompatibilnosti, materijalima koji dolaze u doticaju s hranom,
Zivotnoj sredini itd).
« Provjerite da napon Vase ku¢ne mreze odgovara naponu navedenom na tipskoj plocici aparata
(naizmjenicna struja).
+ Bududi da postoji mnogo razlicitih standarda, ako ce se aparat koristiti u drzavi u kojoj nije
kupljen, obavezno se pobrinite da aparat bude provjeren u ovlastenom servisu.
« Aparat je iskljucivo namijenjen za upotrebu u domacinstvu. Proizvodac ne snosi odgovornost
za bilo kakvu vrstu komercijalne upotrebe, neadekvatne upotrebe ili nepridrzavanje uputstava
i garancija prestaje biti vazeca.
- Ovaj aparat namijenjen je samo za upotrebu u kucanstvu.
On nije namijenjen za upotrebu u sljiedecim slucajevima, koji nisu obuhvaceni garancijom:
- U dijelovima kuhinja odvojenim za personal radnji, ureda i drugih profesionalnih sredina,
- Na farmama,
- Od strane gostiju hotela, motela i drugih sredina stambenog karaktera,
- U sredinama tipa iznajmljenih stambenih prostora.

Prlkljucwanje na Izvor napajanja

- Aparat nemojte koristiti ako je naponski kabal ostecen, ako je aparat ispao i ima vidljiva
ostecenja ili Vam se ¢ini da ne radi kako treba. U tom sluc¢aju aparat morate predati ovlastenom
servisu.

- Nemojte koristiti produzne kablove. Ako ipak odlucite da na sopstvenu odgovornost koristite
produzni kabal, koristite neosteceni kabal i pridrzavajte se specifikacija o snazi aparata.

+ Za modele s odvojivim kablom, koristite iskljucivo originalni kabal.

« Ako je kabal ostecen, zamjenu treba da izvrdi proizvodac, ovlasteni serviser ili stru¢na osoba,
kako ne bi doslo do bilo kakve opasnosti. Nikada sami nemojte rastavljati aparat.

- Nemojte dozvoliti da se kabal zapetlja.

- Nemojte iskljucivati aparat povla¢enjem za kabal.

« Utikac¢ uvijek izvucite iz uti¢nice: nakon upotrebe, kako Zelite da pomjerite aparat ili ga ocistite.

Upotreba aparata

« Aparat koristite na ravnoj, stabilnoj radnoj povrsini otpornoj na toplotu, dalje od izvora prskanja
vodom.

+ Nije predvideno da ovaj aparat koriste osobe (ukljuc¢ujuci i djecu) sa smanjenim fizickim,
¢ulnim ili mentalnim sposobnostima, niti osobe bez iskustva ili znanja, osim ako im osoba
odgovorna za njihovu sigurnost unaprijed uputstvima ili nadzorom ne omogudi sigurnu
upotrebu aparata. Djeca moraju biti pod nadzorom kako se ne bi igrala aparatom.

&- Radna povriina moze postati vru¢a dok aparat radi, $to moze izazvati opekotine. Nemojte

dirati vruce povrsine aparata (poklopac, vidljive metalne dijelove, itd).

+ Nemojte koristiti aparat u blizini zapaljivih materijala (zastora, zavjesa i s), niti u blizini vanjskih
izvora toplote (plinskih plamenika, grijacih ploca, i s).



« U slucaju pozara, izvucite utikac iz uti¢nice i plamen ugasite vlaznom krpom.

« Nikada nemojte pomjerati aparat dok u njemu ima hrane.
- Aparat nikad ne uranjajte u vodu!

Kuhanje

« Aparat nikada nemojte ukljucivati ako je prazan.
- Nemojte prekoracivati preporucene koli¢ine za pripremu.

« Aparat posjeduje obrtni prsten. Taj prsten je namijenjen pripremi przenih krompirica, ali ga
preporucujemo i za recepte s maksimalnom koli¢inom hrane. Prsten morate skinuti ako

pripremate tecne sastojke.

]
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1. Prozirmi poklopac 9. Oslobadanje rucice
2. Brave poklopca (x2) 10. Drika posude
3. Mijerna kasika 11. Kuciste
4. Tipka za oslobadanje lopatice za 12. Odvojivi filter
mijesanje 13. Tipka za otvaranje poklopca
5. Maksimalni kapacitet za te¢nu hranu i 14. LCD displej
przene krompirice 15. Prekidac za ukljucivanje/iskljucivanje i
6. Odvojiva lopatica za mijesanje tipka za oslobadanje rucice
7. Obrtni prsten 16. Tipka za podesavanje tajmera +/-
8. Odvojiva posuda za kuhanje oblozena (u minutima)
keramikom 17. Odvojivi kabal

Uputstva za upotrebu

Prije prve upotrebe

- Da biste skinuli poklopac — otvorite poklopac pritiskom na tipku
za otvaranje poklopca (13) - fig.1 i pritisnite brave poklopca (2)
prema van kako biste skinuli poklopac - fig.2.

- Izvadite mjernu kasiku.

« Podizite odvojivu drsku posude sve dok ne zacujete ,KLIK" kad se

zaklju¢a, kako biste izvadili posudu - fig.3.

. sz\_{ladite lopaticu za mijesanje pritiskom na tipku za oslobadanje
- fig.4a.

« Kako biste skinuli prsten, drZite lijevu stranu prstena i lagano
pritisnite na sigurnosnu kopcu s desne strane prstena kako biste
oslobodili kop¢u. Odvojite dva dijela prstena i izvadite ih - fig5.

- Izvadite odvojivi filter - fig.14.

- Svi odvojivi dijelovi mogu se prati u masini za sude - fig.6, ili
neabrazivnom spuzvom uz malo sredstva za ru¢no pranje posuda.

« Kuciste aparata ocistite vlaznom spuzvom s malo te¢nosti za
pranje posuda.

« PaZljivo osusite prije nego sve vratite natrag na mjesto.

- Stavite razdvojeni prsten na rub posude za kuhanje i centrirajte
dijelove. Pritisnite lijevi i desni dio sve dok ne ,KLIKNU".

- Pomjerajte lopaticu za mijesanje sve dok ne ¢ujete KLIK" - fig.4b.

« Prilikom prve upotrebe, aparat moze stvarati miris koji nije
opasan. To nema nikakvog uticaja na upotrebu aparata i miris ce
ubrzo nestati.

Posuda sa ActiFry
otpornom tehnologijom
ima keramicku oblogu
koja je izuzetno otporna
na grebanje.

(s
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Da ne biste ostetili aparat,
stavljajte onoliko

sastojaka i te¢nosti koliko
je navedeno u prirucniku i

- Otvorite poklopac - fig.1.
« Izvadite kasiku iz posude.

Nemojte ostavljati mjernu mijenjati koli¢ine ili sastojke.

kasiku u posudi za
vrijeme pripreme hrane.

Priprema hrane

«Hranu stavite u posudu za kuhanje i uvijek vodite racuna o
maksimalno dozvoljenim koli¢inama (vidjeti tabelu na str. 28 do
30) i pridrzavajte se uputstava iz recepta - fig.7. Nemojte

- Kasiku napunite preporu¢enom koli¢inom ulja (vidjeti tabelu na
str. 28 do 30) i ravnomjerno prelijte preko hrane - fig.8.

- Otkljucajte drsku i gurnite je natrag u njeno kuciste - fig.9.

« Zatvorite poklopac.

Kuhanje
Pocetak kuhanja

« Odvojivi kabal prikljucite na aparat i uti¢nicu gurnite u uzemljenu
elektri¢nu uticnicu - fig.15.

« Pritiskom na tipku ukljuci/iskljuci; aparat ¢e se oglasiti kratkim
zvuénim signalom, a na displeju ¢e se pojaviti 00 - fig.10.

- Podesite vrijeme kuhanja pomocu tipke +/- (vidjeti tabelu na str.
28 do 30), aparat ¢e se oglasiti drugim zvu¢nim signalom - fig.11,
i zapocece kuhanje strujanjem vruc¢eg vazduha u posudi za
kuhanje.

-Na displeju je prikazano podeseno vrijeme kuhanja i sat
odbrojava minut po minut - fig.12. Podesavanje i prikazivanje
vremena vrsi se u minutama i samo se vrijeme krace od jednog
minuta prikazuje u sekundama.

- U slu¢aju greske, ili ako Zelite da izbrisete podeseno vrijeme, drzite
tipku +/- 2 sekunde i ponovno podesite vrijeme, produzite ili
skratite vrijeme kuhanja pomocu tipke +/-.

Tajmer je oznacen
logotipom Tasty Nutrition
-fig.12.

Tajmer oznacava kraj
kuhanja. Na displeju
tajmera prikazuje se 00 i
aparat automatski
prestaje s radom. Aparat
cete potpuno iskljuciti
pritiskom na tipku
ukljuci/iskljuci.

Otvaranjem poklopca
zaustavlja se protok
vruceg vazduha.

Ako je poklopac otvoren
duze od 3 minute, tajmer
e se resetovati. Podesite
ga ponovo.

Vadenje hrane

+ Po zavrietku kuhanja, tajmer e se oglasiti zvu¢nim signalom,

a na ekranu ¢e biti prikazano 00: aparat ¢e automatski prestati s
kuhanjem. Zvu¢ni signal iskljucite pritiskom na tipku +/- - fig.13.

- Otvorite poklopac - fig.1.
« Podizite drsku sve dok ne ,KLIKNE’, kako biste izvadili posudu s

hranom.

Vrijeme kuhanja

Svako vrijeme kuhanja navedeno je kao orjentir i moze varirati ovisno od sezone u kojoj su
namirnice ubrane, njihove velicine, koli¢ine i pojedina¢nog okusa, kao i od napona u elektri¢noj
mrezi. Navedenu koli¢inu ulja moZete povecati ovisno o okusu i potrebi. Ako Zelite hrskavije
krompirice, mozete ih prziti jos nekoliko minuta.



Krompir

KoLI¢INA VRIJEME KUHANJA
1500 g** 1 kasika ulja 45 min
1000 g** % kasika ulja 38 min

Standardni krompiri¢i
0mm x 10 mm Svjezi 750 g** "5 kasika ulja 32 min
duzine do 9 cm*

500 g** Y kasika ulja 26 min
250 g** % kasika ulja 22 min
Standardna velicina 12009 bez 40 min
Smrznuti krompiri¢i Smrznuti
10 mm x 10 mm*** 7509 bez 27 min

* Ako Zelite deblje krompiri¢e na engleski nacin, isjecite ih na veli¢cinu 13 mm x 13 mm i malo
produzite vrijeme przenja.
** Masa neoguljenog krompira.
*** Za tanke smrznute krompiri¢e na ameri¢ki nacin (8 mm x 8 mm) przite na isti nacin kao i
smrznute krompirice veli¢ine 10 mm x 10 mm.

Ostalo povrce

VRSTA KoLICINA ULJE X,ﬂfm:
moce |Vl g [ Jlded [ somn
ke | RG] w09 | Rl | s
Gljive Svrjgééeégﬁ[iéﬁge 1000 g 1 kasika ulja 20 min
Paradajz | VISZ8 SleCene) 400 g 1 kasika ulja 20 min
Luk Svjezoilﬂfoésg na 7509 1 kasika ulja 30 min
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Meso - perad

Ako Zelite da mesu poboljsate okus, u ulje slobodno stavite zacine (papriku, kari, mijesano

zacinsko bilje, timijan, lovor, itd).

. VRUEME
VRSTA KoLIcINA ULJE AT
Svjeza 12009 bez 20 min
Pile¢a krilca
Smrznuti 12009 bez 20 min
Pile¢e nogice Svjeza 3 bez 30 min
Pile¢i bataci Svjeza 9 bez 35 min
Pile¢e grudi - 9 grudi .
(bez kostiju) Svjeza (oko 1200 g) bez 25 min
Proljetne rolnice Svjeza 12 malih 1 kasika ulja 12 min
o Svjeze (2,5 cm
Jaé;njeoh do3cm 8 1 kasika ulja 20 min*
odrezaka debljine)
Pork chops | Fresh (2aem) 6 1 kadika ulja 20 min*
Pork tenderloin | Fresh (2.5 cm o . .
(fllet) thick pieces) 9 1 kasika ulja 15 min
Mievena Svjeza 900 g 1 kasika ulja 15 min
govedina Smrznuti 6009 1 kasika ulja 15 min
Cufteta Smrznuti 12009 1 kasika ulja 20 min
. . 8do 10 i
Kobasice Svjeza (probugene) ne 12 min

* Priprema mora trajati duze ako Zelite da bude dobro peceno.

Riba - Skoljke

VRIEME
VRSTA KOLICINA ULJE S —
Lignje Smrznuti 5009 bez 14 min
Racici Kuhani 600 g bez 8 min
o . Smrznuti i i
Kraljevski rakovi odledeni 450 g bez 10 min




Deserti

VRUEME
VRSTA KoLICINA ULJE B
Isjecene 7009 1 kasika ulja ’
na kriske (7 banana) + 1 kasika smedeg Secera 6 min
Banane Umotano .
u foliju 3 banane bez 20 min
Isjecene 1 kasika ulja .
Jabuke na polovice 5 + 2 kasike Secera 12 min
¢ Isjecene Gl v .
Kruske na komade 1500 g 2 kasike Secera 12 min
Ananas n;SJlfoCr%g%e 2 2 kasike Secera 17 min
Smrznuta hrana
" VRUEME
VRSTA KOLICINA ULJE ORI
Ratatouille* Smrznuti 1000 g bez 32 min
Tjestenina i riba* Smrznuti 1000 g bez 22 min
Smjesa za przenje u Country stilu*|  Smrznuti 1000 g bez 30 min
Smjesa za przenje Savoyard* Smrznuti 1000 g bez 25min
Pasta karbonara* Smrznuti 1000 g bez 20 min
Paella* Smrznuti 1000 g bez 20 min
Riza na kantonski nacin* Smrznuti 10009 bez 20 min
Chilli con Carne samo meso Smrznuti 1000 g bez 15 min

* Nije dostupno u Bosni i Hercegovini.

Savjeti za kuhanje pomocu ActFry

- Nemojte soliti krompiri¢e dok su jo$ u posudi za kuhanje. So dodajte tek nakon Sto krompirice
izvadite iz posude.

- Kada u ActiFry Zelite da dodate suseno zacinsko bilje i zacine, pomijesajte ih s malo ulja ili
te¢nosti. Ako ih samo pospete direktno u posudu, vrudi vazduh ¢e ih otpuhati.

« Imajte na umu da zacini i hrana jarkih boja, kao sto je na primjer paradajz, mogu ostaviti blage
mrlje na lopatici za mijesanje i dijelovima aparata. To je normalno.

+ Najbolje rezultate cete postici ako budete koristili sitno isjeckani bijeli luk umjesto gnje¢enog
bijelog luka kako biste sprijecili prijanjanje na sredisnju lopaticu.

« Ako u jelima koje pripremate pomocu ActiFry koristite crni luk, najbolje je da ga ne sjeckate
sitno, vec¢ da ga isjeCete na tanke kriske, jer ce se tako bolje pripremiti. Razdvojite kolutice luka
prije stavljanja u posudu i kratko ih promijesajte kako bi se ravnomjerno rasporedili.

- Kod pripreme jela s mesom i peradi, zaustavite aparat i promijesajte jelo u posudi jednom ili
dvaput tokom kuhanja kako se hrana na vrhu ne bi isusila i kako bi se jelo ravnomjerno ispeklo.

« Povrce isjeckajte na komadice ili komade veli¢ine za brzo przenje kako biste bili sigurni da c¢e
se dobro pripremiti.

+ Ovaj aparat nije prikladan za recepte s visokim udjelom te¢nosti (npr. juhe, umaciisl...).
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Jednostavno ¢iscenje

Cisc¢enje aparata

« Prije ¢iS¢enja ostavite ga da se potpuno ohladi.

- Otvorite poklopac pritiskom na tipku - fig.1 i pritisnite brave
poklopca (2) prema van kako biste skinuli poklopac- fig.2.

« PodiZite odvojivu drsku posude sve dok ne zacujete ,KLIK" kako
biste izvadili posudu - fig.3.

. Iz%adite lopaticu za mijesanje pritiskom na tipku za oslobadanje
- fig4a.

+Da biste izvadili prsten, razdvojte oba dijela prstena laganim
pritiskom na desnu stranu, a zatim ih razdvojite - fig.5.

- Izvadite odvojivi filter - fig.14.

- Svi odvojivi dijelovi mogu se prati u magini za sude - fig.6, ili
neabrazivnom spuzvom s malo sredstva za ru¢no pranje posuda.

« Kuciste aparata ocistite vlaznom spuzvom s malo tecnosti za
pranje posuda.

- PaZljivo osusite prije nego sve vratite natrag na mjesto.

+ Garantiramo da odvojiva posuda za kuhanje ISPUNJAVA PROPISE
koji se odnose na materijale koji dolaze u dodir s hranom.

« Posuda ima prirodnu oblogu koja je izrazito trajna i otporna na
ogrebotine.

« Ako se hrana zalijepi na lopaticu za mijesanje ili posudu, prije
Cis¢enja ostavite da odstoji u toploj vodi (Odvojiva posuda sa
keramic¢kom oblogom, izrazito otporna na grebanje i koja se

Aparat nikada ne
uranjajte u vodu.

Nemojte koristiti
korozivna ili abrazivna
sredstva za Ci$cenje.

Odvojivi filter mora se
redovno distiti.

Nemojte koristiti metalni
pribor jer cete time
produziti vijek trajanja
odvojive posude za
kuhanje.

moze reciklirati).

Nekoliko savjeta u slu¢aju problema...

PROBLEMI

Aparat ne radi.

Uzrocl
Aparat nije ispravno prikljucen u
struju.

RJESENJA

Provjerite da li je aparat ispravno
prikljucen.

Niste pritisnuli tipku
ukljuci/iskljuci.

Pritisnite tipku ukljuci/iskljuci.

Pritisnuli ste tipku ukljuci/iskljuci
ali aparat ne radi.

Zatvorite poklopac.

Aparat ne grije.

QOdnesite aparat u ovlasteni servis.

Lopatica za mijesanje se ne
okrece.

Provjerite da li ste je ispravno umetnuli.
Ako jeste, odnesite aparat u ovlasteni
Servis.

Lopatica za mijeSenje ne
ostaje na mjestu.

Lopatica za mijeSanje nije
zakljucana.

Pomijerajte lopaticu sve dok ne
zatujete KLIK' - fig.4b.

Hrana nije ravnhomjerno
skuhana.

Niste koristili lopaticu za mijesanje,

Postavite lopaticu za mijesanje.

Hrana nije ravnomjerno
isieckana.

Isjeckajte hranu na jednake komadice.

Krompiri¢i nisu ravnomjerno
isjeckani.

Isjeckajte krompiri¢e na jednake
komadice.

Lopatica za mijeSenje je ispravno
postavljena ali se ne okrece.

Odnesite aparat u ovlasteni servis.




PROBLEMI

Krompiri¢i nisu dovoljno
rskavi.

Uzroci

Niste koristjli vrstu krompira koja
e preporucena za przene
rompirice.

RIESENJA

Odaberite vrstu krompira koja je
preporucena za przenje.

Krompir nije dovaljno opran i/
nije potpuno osusen.

Perite krompir duze kako biste uklonli
skrob, ocijedite i temeljito osusite prije
przenja.

Krompiri¢i su predebeli.

Maksimalna debljina krompirica je
13 mm x 13 mm: Isjeckajte ih tanje.

Niste sipali dovoljno ulja.

Sipajte vise ulja (vidjeti tabelu na str. 28
dodo. M

Filter je zacepljen.

Qcistite filter.

Krompiri¢i se lome tokom
przenja.

Prevelika koli¢ina.

Smanyjite kolicinu krompira i prilagodite

vrijeme przenja.

Koristite mladi krompir koji sadrzi
mnogo vode.

Odaberite vrstu krompira koja je
preporucena za przenje.

Hrana ostaje uz ivicu
posude.

U posudi je previse hrane.

Pridrzavajte se koli¢ina navedenih u
tabeli.

Stavite prsten na predvideno mjesto.
Smanijite kolicinu hrane.

Prekoracili ste maksimalnu
kolicinu.

Smanijite kolicinu.

Te¢nost od kuhanja je
procurila u bazu aparata.

Ostecena posuda ili lopatica za
mijesanje.

Provjerite da i ste ispravno umetnuli
lopaticu za mijesanje. Ako jeste, odnesite
aparat u ovlasteni servis.

Prekoracili ste maksimalnu
olicinu.

Pridrzavajte se maksimalne kolicine.
Nemojte koristiti ActiFry za pripremu
recepata s visokim udjélom tecnosti.

LCD displej ne radi.

Aparat nije ispravno priklju¢en
na napajanje.

Prikljucite aparat na napajanje.

Poklopac je otvoren.

Zatvorite poklopac.

Aparat nije ukljucen.

Pritisnite tipku ukljuci/iskljuci.

LCD displej prikazuje
poruku,Error” (greska).

Aparat ne radi ispravno.

lzvucite utikac iz uticnice, pricekajte

10 sekundi, ponovo gurnite utikac u
uticnicy i pritisnite tipku ukluci/iskljuci.
Ako LCD displeji dalje prikazuje poruku,Er’
(greska), aparat odnesite u ovlasteni servis.

Aparat je neuobicajeno
bucan.

Sumnjate na problem u radu
motora aparata.

Odnesite aparat u ovlasteni servis.

Ako imate problema sa aparatom ili imate pitanja, pozovite nas tim za odnose s
kupcima da biste dobili stru¢nu pomoc i savjete:

Broj: 00387 33 5512 20

(01) 677 4003 - ROI

ili nas posjetite na: www.tefal.ba

Zastita okoline na prvom mjestu!

® Vas aparat sadrzi brojne vrijedne materije koje se mogu reciklirati i ponovo upotrijebiti. Odnesite ga
na zato predvideno mjesto.
= gggsl/técga% 2bélo kakvih problema ili pitanja, obratite se Centru za podrsku korisnicima na tel:
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Tefal
the Nutritious & Delicious

Inovacija za Vase zdravlje

Nutricionizam je znanost o prehrani koja proucava vaznost raznovrsne i uravnotezene prehrane te njen utjecaj na
zdravlje Covjeka. Zdrava prehrana je puno vise od sastojaka. Nacin na koji pripremamo hranu ima odlucujucu ulogu
u njezinoj nutritivnoj vrijednosti i organoleptickoj transformaciji (okusu, teksturi i sl.).

Buduci da svi uredaji za kuhanje nemaju jednake mogucnosti T@FaU je razvio asortiman posvecen ZDRAVO) |
UKUSNOJ PREHRANI U KOJOJ CETE UZIVATI: inovativne uredaje koji cuvaju nutritivni integritet hrane i dozvoljavaju
sastojcima da razviju svoj pravi okus.

Pruzamo jedinstvena rjeSenja

Tefal uznatnoj mjeri ulaze uistrazivanja kako bi razvio uredaje s jedinstvenim nutritivnim performansama koje
se tada potvrduju znanstvenim studijama.

Informiramo Vas

Tefal je oduvijek bio Va3 partner u pripremi hrane i pomagao Vam da hranu pripremite brze, prakti¢nije, i na
zabavniji nacin.

Dan za danom, TeFaU asortiman Tasty Nutrition pomoci ¢e Vam podijeliti uzitak koji Vam pruzaju kuhanje i
uravnotezena prehrana kroz:

- ocuvanje kvalitete prirodnih sastojaka koje rabite, a koji su vrlo vazni u Vasoj prehrani,

« ogranicavanje uporabe masnoca,

- promicanje povratka tradicionalnim okusima,

- smanjenje vremena potrebnog za pripremu jela.

Unutar ovog asortimana je i ACtiFry family friteza koja Vam omogucuje da 1,5 kg krumpira pretvorite u domace
przene krumpiri¢e uz samo jednu Zlicu Vaseg omiljenog ulja!

Dobro dosli u Actifry rmiy svijet!
Napravite slasne tradicionalne przene krumpiri¢e na svoj nacin

Krumpirici su hrskavi izvana i mekani iznutra, a sve zahvaljujuc¢i nasim patentiranim tehnologijama: lopatici za
mijesanje koja ravnomijerno raspodjeljuje ulje te emitiranju pulsirajuceg vruceg zraka. Odaberite sastojke, ulje i
zacine, a zatim pustite ActiFry family da obavi sve ostalo.

Samo 3% masnoce*: dovoljna je 1 zlica (20 ml) ulja!

Samo jedna Zlica ulja po Vasem izboru omogucuje Vam pripremu 1,5 kg pravih krumpirica. Uz pomo¢ Zlice za
mjerenje koja dolazi uz uredaj, rabite samo onoliko ulja koliko je potrebno.

* 1,5 kg svjezih krumpiri¢a presjeka 10x70 mm, pecenih do gubitka mase od -55% s 20 ml ulja.

Krumpirici i jos mnogo toga!

ACtiFl’y family Vam omogucuje pripremu raznovrsnih recepata.

- Osim krumpira, svoje obroke mozete obogatiti hrskavim povréem, slasnim mekanim przenim mesom, hrskavim

przenim raci¢ima, vo¢em i s jos mnogo toga.

ACt | Fry family +
Dolazi s besplatnom knjizicom h recepata pripr ih od strane poznatih kuhara i
nutricionista. Pronaci cete originalne ideje za ,krumpiri¢e na Vas nacin”, zdrava hranjiva jela pa
¢ak i ukusne deserte za Vasu obitelj.

+ Pomocu ACEiFry family friteze mozete pripremati i smrznuta jela, koja su dobra alternativa svjezim proizvodima.

Smrznuta je hrana vrlo prakti¢na, a zadrzava nutritivne vrijednosti i okus hrane.



Kako biste svoja jela ucinili uspjesnima, Actifry famiy
Vam daje savjete vezane za uporabu krumpira i ulja

Krumpir: uravnotezena namirnica za svakodnevni uzitak!
Krumpir je odli¢na namirnica za svakoga i za svaku dob! On je odli¢an izvor energije i vitamina. Ovisno o sorti, klimi
i nacinu uzgoja, postoji velik broj razlicitih vrsta krumpira: oblika, veli¢ina, okusa. Svaka od tih vrsta ima vlastite
znacajke u pogledu sezone, prinosa, velicine, boje, mogucnosti ¢uvanja i uporabe u kulinarstvu. Rezultati pripreme
stoga ovise o podrijetiu i sezoni.
Koju biste sortu trebali rabiti u ActiFry family fritezi?
Opcenito govoredi, preporucujemo uporabu krumpira koji se oglasava kao izrazito dobar za przene krumpirice. Za
mladi krumpir, koji ima visoki udio vode, preporucujemo pecenje dodatnih nekoliko minuta.
SACtiFry family fritezom moZete pripremati i smrznute krumpirice. Bududi da su ve¢ prethodno brzo przeni u ‘E
ulju, ne morate dodavati ulje.
Gdje treba ¢uvati krumpir?
Najbolje mjesto za ¢uvanje krumpira je dobar podrum ili hladna smocnica (izmedu 6 i 8°C), podalje od izvora
svjetlosti.
Kako treba pripremiti krumpir za uporabu u ACtiFry famiy fritezi?
Za najbolje rezultate osigurajte da se krumpiri¢i ne lijepe jedan za drugi. U tu svrhu preporuc¢ujemo da temeljito
operete cijele krumpire prije rezanja i jo$ jednom nakon sto ih izreZete, sve dok voda u kojoj ih ispirete ne postane
Cista. Na taj cete nacin ukloniti najvise skroba. Krumpiri¢e zatim pazljivo osusite rabeci krpu koja dobro upija ili
kuhinjske ru¢nike. Prije nego ih stavite u ActiFry family -fritezu, krumpiri¢i moraju biti savrseno suhi.
Imajte na umu da ce vrijeme pecenja ovisiti o teZini krumpirica i o vrsti krumpira koji rabite.
Kako treba narezati krumpir?
Veli¢ina krumpirica utjece na njihovu hrskavost odnosno mekocu. Sto ih tanje narezete, to ¢e biti hrskaviji, i obrnuto
— 5to su deblji, to ¢e biti mekaniji u sredini. Ovisno o tome $to Vam je potrebno, mozete krumpir narezati na razlicite
veli¢ine i prilagoditi vrijeme pecenja:
Tanki krumpiric¢i na americki nacin: 8 x 8 mm / Standardni: 10 x 10 mm / Debeli: 13 x 13 mm
Duzina: do otprilike 9 cm
Za ACtiFry family preporucujemo maksimalnu debljinu krumpiri¢a 13 x 13 mm i duzinu do 9 cm.

Birajte raznovrsna ulja koja su dobra za Vas

Mozete birati razlicite vrste ulja po Vasem izboru ili ovisno o potrebi. Odaberite razlicito ulje svaki put! Sva ulja sadrze
hranjive tvari vazne za uravnotezenu prehranu u razlicitim omjerima. Kako biste tijelo opskrbili svime sto mu je
potrebno, rabite razli¢ita uljal S ActiFry family fritezom mozZete rabiti razne vrste ulja:

« Standardna ulja: maslinovo, ulje siemena repice®, ulje sjemenki grozda, ulje kukuruznih klica, ulje kikirikija,
suncokretovo ulje, sojino ulje*

- Ulja s okusima: ulja obogacena zacinima, ¢esnjakom, paprom, limunom...

« Specijalna ulja: ulje ljesSnjaka*, sezamovo ulje*, bademovo ulje*, ulje avokada*, arganovo ulje* (*vrijeme pecenja
prema uputi proizvodaca).

Napomena: Neka od ovih ulja nisu dostupna u Hrvatskoj.

Buduci da se prilikom pecenja u ACtiFTYy famiy fritezi rabiti vrlo malo ulja, ovaj nacin pripreme Vam omogucuje
da sacuvate sve dobre masnoce koje su Vam potrebne za vitalnost.

: ACtI Fry family +
Uz ActiFry famiy i ulje po Vasem izboru, Vasi ée krumpiriéi imati vecu nutritivnu vrijednost.
Ovisno o ukusu i osobnim preferencijama, mozete dodati jos jednu zlicu ulja za dodatnu
punocu okusa! To ¢e naravno povecati sadrzaj masnoca.

Uz ActiFry wmiy pripremite ukusne i zdrave przene
krumpirice za Vasu obitelj! 34
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Vazne preporuke
Sigurnosne upute

« PaZljivo procitajte ove upute i ¢uvajte ih na sigurnom.

« Ovaj uredaj nije namijenjen uporabi uz vanjski timer ili neki drugi sustav za daljinsku kontrolu.

« Zbog Vase sigurnosti ovaj uredaj odgovara trenuta¢nim standardima i propisima (smjernicama
o niskom naponu, elektromagnetskoj kompatibilnosti, materijalima u doticaju s hranom,
okolisu, itd).

« Provjerite da napon Vase ku¢ne mreze odgovara naponu navedenom na tipskoj plocici uredaja
(izmjeni¢na struja).

« Bududi da postoji mnogo razli¢itih standarda, ako se uredaj rabi u drzavi u kojoj nije kupljen,
obavezno ga provjerite u ovlastenom servisnom centru.

+ Uredaj je isklju¢ivo namijenjen uporabi u kucanstvu. Svaka profesionalna, neprimjerena ili
uporaba koja nije u skladu s uputama za uporabu, oslobada proizvodaca svake odgovornosti i
jamstvo prestaje biti vazece.

+ Ovaj uredaj je iskljucivo namijenjen za uporabu u kucanstvu. Nije namijenjen za uporabu u
sliedecim slucajevima, koji nisu pokriveni jamstvom:

- U kuhinjama rezerviranim za osoblje u trgovinama, uredima i drugim radnim prostorima,
- u seoskim domacinstvima,

- od strane gostiju hotela, motela i drugih smjestajnih kapaciteta,

- U prostorima tipa sobe za goste.

Spajanje Nna IZzvor napajanja

« Uredaj nemojte rabiti ako je priklju¢ni vod ostecen, ako je uredaj pao i ima vidljiva ostecenja ili
Vam se ¢ini da ne radi pravilno. U tom slucaju uredaj morate predati ovlastenom servisnom
centru.

+ Ne rabite produzni priklju¢ni vod. Ako ipak odlucite, na vlastitu odgovornost rabiti produzni
priklju¢ni vod, provjerite da je potpuno ispravan i da je sukladan specifikacijama snage na
uredaju.

« Za modele s odvojivim priklju¢nim vodom, rabite iskljucivo originalni priklju¢ni vod.

« Ako je priklju¢ni vod ostecen treba ga zamijeniti proizvodac, ovlasteni serviser ili kvalificirana
0soba, kako bi se izbjegle nesrece. Nikada sami nemojte rastavljati uredaj.

- Nemojte dozvoliti da se priklju¢ni vod zapetlja.

- Nemojte iskljucivati uredaj povlacenjem za priklju¢ni vod.

« Uvijek iskljucite uredaj: nakon uporabe, prilikom prenodenja ili ¢is¢enja.

Rad uredaja

+ Uredaj rabite na ravnoj, stabilnoj radnoj povrsini otpornoj na toplinu, podalje od vode.

+ Ovaj uredaj nije namijenjen za uporabu od strane osoba (ukljucuju¢i djecu) s ogranicenim
fizickim, osjetilnim ili psihickim sposobnostima, ili nedovoljnim iskustvom ili znanjem osim ako
su pod nadzorom ili dobivaju upute glede rada od osobe odgovorne za njihovu sigurnost.
Djeca trebaju biti nadzirana da bi se osiguralo da se ne igraju s ovim uredajem.

@- Radna povrsina moze postati vruca dok uredaj radi, sto moze uzrokovati opekline.

Nemojte dirati vruce povrsine uredaja (poklopac, vidljive metalne dijelove, itd).
- Ne rabite uredaj u blizini zapaljivih materijala (zastora, zavjesa, i sl), niti u blizini izvora
topline (plinskih plamenika, grijacih ploca, i sl).

« U slucaju pozara, izvucite utikac iz uti¢nice i plamen ugasite rabeci viaznu krpu.

- Nikada nemojte pomicati uredaj dok se u njemu nalazi hrana.

- Nikada uredaj nemojte uranjati u vodul




Kuhanje

« Uredaj nikada ne ukljucujte ako je prazan.

- Nemojte prekoracivati preporucene koli¢ine za pripremu.

+ Uredaj posjeduje okretni prsten. Taj je prsten namijenjen pripremi przenih krumpirica, ali ga
preporucujemo i za recepte s maksimalnom koli¢inom hrane. Prsten se mora skinuti za
pripremu recepata koji sadrze tekucine.

)
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1. Providni poklopac 10. Rucka posude za pecenje
2. Polugice za otvaranje poklopca (x2) 11. Kuciste
3. Mijerna Zlica 12. Odvojivi filter
4. Tipka za odvajanje lopatice za mijesanje 13. Tipka za otvaranje poklopca ‘E
5. Oznaka maksimalnog kapaciteta za 14. LCD zaslon
tekucine i przene krumpirice 15. Prekidac za ukljucivanje/iskljucivanje i
6. Odvojiva lopatica za mijesanje tipka za odvajanje rucke
7. Okretni prsten 16. Izbornik vremena pripreme +/-
8. Posuda za pecenje s keramickim slojem (u minutama)
9. Tipka za sklapanje/otklapanje rucke 17. Odvojivi prikljucni vod

posude za pecenje

Upute za upotrebu
Prije prve uporabe

- Za odvajanje poklopca — otvorite poklopac pritiskom na tipku za Posuda s ActiFry Resistant
otvaranje poklopca (13) - fig.1 i povucite polugice (2) prema van tehnologijom
kako biste skinuli poklopac - fig.2. ima keramicki sloj koji je
- Izvadite mjernu Zlicu. izuzetno otporan na
- Podizite odvojivu rucku posude sve dok ne cujete ,KLIK kad se 9rebanje.
zaklju¢a, kako biste odvojili posudu - fig.3.
- Izvadite lopaticu pritiskom na tipku za odvajanje - fig.4a.
« Kako biste skinuli prsten, drzite lijevu stranu prstena i lagano
pritisnite na sigurnosnu kopcu s desne strane prstena kako biste
%tpustm drugu kopcu. Odvojite dva dijela prstena i izvadite ih -
g5.
+ Izvadite odvojivi filter - fig.14.
- Svi se odvojivi dijelovi mogu prati u perilici posuda - fig.6 , ili
neabrazivnom spuzvom uz malo sredstva za ru¢no pranje posuda.
« Kuciste uredaja ocistite vlaznom spuzvom s malo tekucine za
pranje posuda.
- PaZljivo osusite prije nego sve dijelove vratite natrag na mjesto.
« Stavite razdvojeni prsten na rub posude za kuhanje i centrirajte
dijelove. Pritisnite lijevi i desni dio sve dok se ne spoje te dok ne
zacujete KLIK"
- Namjestajte lopaticu sve dok ne zacujete KLIK” - fig.4b.
- Prilikom prve uporabe uredaj moze ispustati bezopasan miris. To
nema nikakvog utjecaja na uporabu uredaja, taj ¢e miris ¢e ubrzo
nestati.
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Priprema hrane

Kako biste izbjegli
ostecenje uredaja,
pridrzavajte se kolic¢ine
sastojaka i tekucina
navedenih u uputamaiu
knjizici recepata.

Nemojte ostavljati mjernu
Zzlicu u posudi za vrijeme

- Otvorite poklopac - fig.1.

- Izvadite Zlicu iz posude.

« Hranu stavite u posudu za pecenje i uvijek pazite na maksimalnu
koli¢inu (vidi tablicu na str. 38 do 40) te se pridrzavajte uputa u
recept - fig.7. Nemojte mijenjati koli¢ine ili sastojke.

- Zlicu napunite preporucenom koli¢cinom ulja (vidi tablicu na str.
38 do 40) i ravnomjerno prelijte preko hrane - fig.8.

- Pritisnite tipku za sklapanje/otklapanje rucke i gurnite je natrag u

njezin utor - fig.9.
« Zatvorite poklopac.

pripreme hrane.

Pecenje
Pocetak pecenja

- Umetnite odvojivi priklju¢ni vod u uredaj i ukljuc¢ite ga u
uzemljenu elektri¢nu uti¢nicu - fig.15.

- Pritisnite prekidac za ukljucenje/iskljucenje; uredaj ce se oglasiti
kratkim zvu¢nim signalom, i na zaslonu ¢e se pojaviti 00 - fig.10.

« Podesite vrijeme kuhanja rabeci tipku +/- (vidi tablicu na str. 38 do
40), uredaj ¢e se oglasiti drugim zvu¢nim signalom - fig.11 i zapocet
ce pecenje vru¢im zrakom u posudi.

+ Na zaslonu je prikazano odabrano vrijeme kuhanja, i sat odbrojava
minutu po minutu - fig.12. Odabir viemena i prikazano vrijeme su
u minutama, i samo se vrijeme krace od jedne minute prikazuje u
sekundama.

- U slucaju greske, ili kako biste izbrisali odabrano vrijeme, drzite tipku
+/- 2 sekunde i ponovno podesite vrijeme, povecajte ili smanjite
vrijeme kuhanja tipkom +/-.

Izbornik vremena je

oznacen slikovnim

prikazgm Tasty Nutrition
12.

I1zbornik vremena
oznacava kraj kuhanja.
Zaslon izbornika vremena
prikazuje 00 i uredaj
automatski prestaje s
radom. Za potpuno
iskljucivanje uredaja
morate pritisnuti prekidac
za
ukljucivanje/iskljucivanje.

Vadenje hrane

-Kada je pecenje zavrseno, izbornik vremena ce se oglasiti
zvu¢nim signalom te ¢e na zaslonu biti prikazano 00: uredaj ce
automatski prestati s pecenjem. Zvuc¢ni signal zaustavite
pritiskom na jednu od tipki +/- - fig.13.

- Otvorite poklopac - fig.1.

- Podizite rucku sve dok ne zacujete ,KLIK', kako biste odvojili
posudu s hranom.

Otvaranje poklopca
zaustavlja vruci zrak.

Ako je poklopac otvoren
duze od 3 minute,
izabrano vrijeme ce se
ponistiti. Ponovno
postavite Zeljeno vrijeme.

Vremena kuhanja

Vremena kuhanja navedena su kao okvirna vremena i mogu varirati ovisno o sezoni hrane,
veli¢ini, rabljenoj koli¢ini i individualnom ukusu, kao i o naponu elektricne mreze. Navedenu
koli¢inu ulja moZete povecati ovisno o vlastitom ukusu i potrebama. Ako zelite hrskavije
krumpirice, mozete ih prziti dodatnih nekoliko minuta.



Krumpir

KoLI¢INA VRIJEME KUHANJA
1.500 g** 1 Zlica ulja 45 min
1.000 g ** % Zlica ulja 38 min

Standardni krumpiri¢i
0mm x 10 mm Svjezi 750 g** V5 Zlica ulja 32 min
duzine do 9 cm*

500 g** ¥ Zlica ulja 26 min
250 g** Y Zlica ulja 22 min
Standardna veli¢ina 12009 bez 40 min
Smrznuti krumpiri¢i Smrznuti
10 mm x 10 mm*** 7509 bez 27 min

* Za deblje krumpiri¢e na engleski nacin, izrezZite ih na 13 mm x 13 mm i malo produZite vrijeme
przenja.
** Masa neoguljenog krumpira.
*** Za tanke smrznute krumpiri¢e na americki nacin (8 mm x 8 mm) przite na isti nacin kao i
smrznute krumpirice veli¢ine 10 mm x 10 mm.

Ostalo povrce

SORTA KoLICINA ULJE X,ﬂfm:
Svjeze S
Tikvice narezane na 12009 n 150%"'2%522 vode 30 min
ploske
Svjeze o .
. 1 Zlica ulja ’
Paprika narpe‘zoaér&(z na 1.000g +250 ml hladne vode 25 min
. Svjeze, » ) )
Gljive narezane na 1.000 g 1 Zlica ulja 20 min
Cetvrtine
Svjeze,
Rajcice narezane na 1.000 g 1 Zlica ulja 20 min
Cetvrtine
SvjeZe narezan Sl )
Luk na kolute 7509 1 Zlica ulja 30 min
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Meso - perad

Kako biste dodali okus mesu, slobodno ulju dodajte zac¢ine (papriku, curry, mijeSano zacinsko
bilje, timijan, lovor, itd).

. VRUEME
SORTA KoLIcINA ULJE AT
Svjeze 12009 bez 20min
Pile¢i medaljoni
Smrznuti 12009 bez 20 min
Pileci batak . -
Ifact‘)atakoamsa Svjezi 3 bez 30 min
Pile¢i batak Svjezi 9 bez 35min
Pileca prsa I, 9 pilecih prsa .
(bez kostiju) Svied (oko 1200 g) bez 25 min
Proljetne rolice Svjezi 12 malih 1 Zlica ulja 12 min
Svjeze (2,5 cm
janje¢ih odrezaka do3cm 8 1 Zlica uljao 20 min*
debljine)
Pork chops Fresftwrfé.lfcm) 6 1 Zlica ulja 20 min*
Pork tenderloin | Fresh (2.5 cm . ; )
(fllet) thick pieces) 9 1 Zlica ulja 15 min
Mievena Svjezi 900 g 1 Zlica ulja 15 min
govedina Smrznuti 6009 1 Zlica ulja 15 min
Mesne okruglice Smrznuti 12009 1 Zlica ulja 20 min
. o 8do 10 i
Kobasice Svjezi (probugene) ne 12 min

* Kuhajte dulje za jace pe¢eno meso.

Riba - skoljke

VRIEME
SORTA KOLICINA ULJE S —
Lignje Smrznuti 500¢g bez 14 min
Racici Kuhani 6009 bez 8 min
. Smrznuti i h
Kozice odledeni 4509 bez 10 min




Deserti

VRUEME
SORTA KOoLICINA ULJE o r—"
Narezane 1 Zlica ulja .
na ploske 700 g (7 banana) + 1 Zlica smedeg Secera 6 min
Banane Umotano 4
u foliju 3 banane bez 20 min
Narezane g ) o ,
Jabuke na polovice 5 1 Zlica ulja + 2 Zlice Secera 12 min
¢ Narezane na oy s .
Kruske komade 1500 g 2 Zlice secera 12 min
Narezan na oy, .
Ananas komade 2 2 Zlice Secera 17 min
Smrznuta hrana
, VRUEME
SORTA KoLICINA ULJE —"
Ratatouille* Smrznuti 1000 g bez 32min
Tjestenina i riba* Smrznuti 1000 g bez 22 min
Country smjesa za przenje* Smrznuti 1000 g bez 30 min
Savoyard smjesa za przenje* Smrznuti 10009 bez 25 min
Pasta carbonara* Smrznuti 1000 g bez 20 min
Paella* Smrznuti 1000 g bez 20 min
RiZza na Kantonski* Smrznuti 10009 bez 20 min
Chilli con Carne samo meso Smrznuti 10009 bez 15 min

* Nije dostupno u Hrvatskoj.

Savjeti za kuhanje uz ActiFry

+ Nemojte soliti krumpiri¢e dok su jos u posudi za pecenje. Sol dodajte tek nakon $to krumpirice
izvadite iz posude.

- Kada dodajete suseno zacinsko bilje i zacine u ActiFry, pomijesajte ih s malo ulja ili tekucine.
Ako ih uspete u suhom obliku, vruci zrak ¢e ih samo rasprsiti po unutrasnjosti uredaja.

« Imajte na umu da zacini i hrana jakih boja, kao sto je npr. raj¢ica, mogu ostaviti lagane mrlje na
lopatici i dijelovima uredaja. To je normalno.

+ Za najbolje rezultate rabite sitno sjeckani ceSnjak umjesto gnjecenog cesnjaka kako biste
sprijecili prianjanje na lopaticu.

- Ako rabite luk u ActiFry receptima, najbolje ga je tanko narezati na ploske a ne nasjeckati, jer
se tako bolje kuha. Razdvojite kolute luka prije stavljanja u posudu i kratko ih promijesajte kako
bi se ravnomjerno rasporedili.

- Kod jela s mesom i peradi, zaustavite uredaj i promijesajte jelo u posudi jednom ili dvaput
tijekom kuhanja kako se hrana na vrhu ne bi isusila, i kako bi se osigurali da jelo bude
ravnomjerno peceno.

- Povrce je najbolje pripremati narezano na manje komade kako biste se osigurali da ¢e biti
ravnomjerno peceno.

« Ovaj uredaj nije prikladan za recepte s visokim udjelom tekucine (npr. juhe, umaci, i sl...).
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Jednostavno ¢iscenje
Ocistite uredaj

« Ostavite da se potpuno ohladi prije ¢is¢enja.

- Otvorite poklopac pritiskom na tipku za otvaranje poklopca (13) -
fig.1 i povucite polugice (2) prema van kako biste skinuli
poklopac - fig.2.

- Podizite odvojivu rucku posude sve dok ne zacujete ,KLIK" kako
biste odvojili posudu - fig.3.

- Izvadite lopaticu pritiskom na tipku za odvajanje lopatice - fig.4a.

- Da biste izvadili prsten, razdvojite dva dijela prstena laganim
pritiskom na desnu stranu, a zatim ih razdvojite - fig.5.

- Izvadite odvojivi filter - fig.14.

- Svi se odvojivi dijelovi mogu prati u perilici posuda - fig.6 ili
neabrazivnom spuzvom uz malo sredstva za ru¢no pranje posuda.

- Kuciste uredaja ocistite vlaznom spuzvom s malo tekucine za
pranje posuda.

« Pazljivo osusite prije nego sve dijelove vratite natrag na mjesto.

+ Jam¢imo da je odvojiva posuda za pecenje U SKLADU S PROPISIMA
za materijale koji dolaze u dodir s hranom.

« Posuda ima prirodan sloj koji je izrazito trajan i otporan na grebanje.

+ Ako se hrana zalijepi na lopaticu za mijesanje ili posudu, prije
¢iscenja ostavite namakati u toploj vodi (odvojiva posuda s
keramickim slojem izrazito otpornim na grebanje moze se

Nikada ne uranjajte uredaj
uvodu.

Nemojte rabiti korozivna ili
abrazivna sredstva za
ciscenje.

Odvojivi filter se mora
redovito Cistiti.

Kako biste osigurali
dugotrajnost odvojive
posude za pecenje, nemojte
rabiti metalni pribor.

reciklirati).

Nekoliko savjeta u slucaju problema...

PROBLEMI

Uredaj ne radi.

Uzroci

Uredaj nije ispravno ukljucen u
struju.

RJESENJA

Provjerite da je uredaj
ispravno ukljucen.

Niste pritisnuli prekidac za
ukljucivanje/iskljucivanje.

Pritisnite prekidac za
ukljucivanje/iskljucivanje.

Pritisnuli ste prekidac za
ukljucivanje/iskljucivanje ali
uredaj ne radi.

Zatvorite poklopac.

Uredaj ne grije.

Odnesite uredaj u ovlasteni servisni
centar.

Lopatica se ne okrece.

Provjerite jeste i ju ispravno umetnuli.
Ako jeste, odnesite uredaj u ovlasteni
servisni centar.

Lopatica ne ostaje na
mjestu.

Lopatica nije pravilno
postavljena.

Namjestajte lopaticu sve dok ne
zatujete KLIK" - fig.4b.

Hrana nije ravnomjerno
pecena.

Niste rabili lopaticu za mijesanje.

Postavite lopaticu za mijesanje.

Hrana nije ravnomjerno
narezana.

NareZite hranu na jednake komadice.

Krumpiri¢i nisu ravnomjerno
narezani.

Narezite krumpiri¢e na jednake
komadice.

Lopatica je ispravno postavljena
ali se ne okrece.

Odnesite uredaj u ovlasteni servisni
centar.




PROBLEMI

Krumpiri¢i nisu dovoljno
rskavi.

Uzroc

Ne rabite sortu krumpira,
namijenjenu pripremi przenih
krumpirica.

RIESENJA

Odaberite sortu krumpira

namijenjenu za przenje.

Krumpir nije dovoljno opran i/ili
nije potpuno osusen.

Perite krumpir duZe kako biste uklon]li
skrob, ocijedite i temeljito osusite prije
pecenja.

Krumpirici su predebeli.

Maksimalna debljina krumpirica je
13 mm x 13 mm: NareZite ih na fanje.

Niste dodali dovoljno ulja.

Povec’ad'te kolic¢inu ulja (vidi tablicu na
str. 38 do 40).

Filter je zaCepljen.

Ocistite filter.

Krumpiri¢i se lome
tijekom pecenja.

Prevelika kolicina.

Smanjite kolicinu krumpira
i prilagodite vrijeme pecenja.

Krumpir koji rabite je mladi
kruppir te stoga ima visok udio
vode.

Odaberite vrstu krumpira namijenjenu
za przenje.

Hrana ostaje uz rub
posude.

U posudi je previse hrane.

Pridrzavajte se koli¢ina navedenih u
tablici. ) )
Stavite prsten na njegovo mjesto.
Smanjite kolicinu hrane.

Prekoracili ste maksimalnu kolicinu.

Smanjite koli¢inu.

Tekucina od pecenj

Ostecena posuda ili lopatica.

Provjerite jeste li ispravno postavili lopaticu.
Ako Jeste, odnesite uredaj u ovlasteni
servisni centar.

procurila u bazu uredaja.

Prekoracili ste maksimalnu
kolicinu.

Pridrzavajte se maksimalne kolicine.
Nemojte rabiti ActiFry za pripremu
recepata s visokim udjelom tekucine.

LCD zaslon ne radi.

Uredaj nije ispravno ukljucen u
struju.

Ukljucite uredaj u struju.

Poklopac je otvoren.

Zatvorite poklopac.

Uredaj nije pokrenut.

Pritisnite prekidac za
ukljucivanje/iskljucivanje.

LCD zaslon prikazuje
poruku,Er* (greska).

Uredaj ne radi ispravno.

Iskljucite uredaj iz struje, pricekajte 10
sekundi, ponovno ga ukljucite i
pritisnjte prekidacza
ukl{'uéi\/ame_/iskl'uéivame. Ako LCD
zaslon i dalje prikazuje poruku, Er*
(greska), uredaj odnesite u ovlasteni
servisni centar.

Uredaj je neuobicajeno
bucan.

Sumnjate na problem u
radu motora u uredaju.

Odnesite uredaj u ovlasteni servisni
centar.

Ako imate problema s uredajem ili pitanja, obratite se ovlastenom servisu (vidi popis

u jamstvenom listu).

Zastitimo okolis!

® Vas uredaj sadrzi materijale koji se mogu obnoviti ili reciklirati.
2 Odnesite uredaj na mjesto predvideno za prikupljanje sli¢nih materijala.
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Tefal

the Nutritious & Delicious

Solutii inovatoare pentru sanatatea dumneavoastra

Prin alimentatie nu se intelege numai un regim alimentar variat si echilibrat, decarece hrana reprezintd nu numai
ingredientele. Modul in care pregatiti alimentele joaca un rol esential in transformarea nutritivd si organoleptica a
acestora (gust, textura, etc.).

Deoarece aparatele de gétit nu au aceleasi capacitéti, Tefal a dezvoltat o gama dedicatd ALIMENTATIEI PENTRU
OBTINEREA UNOR REZULTATE FOARTE BUNE: ustensile ingenioase care pastreazd integritatea nutritiva a alimentelor
si care va permit sa va bucurati de adevaratul gust al ingredientelor.

Oferindu-va solutii unice

Tefal investeste foarte mult in cercetare, pentru a putea crea aparate de gatit cu performante nutritive unice,
care sunt confirmate ulterior de studii stiintifice.

Tindndu-va la curent cu informatii,

Tefal ; fost intotdeauna partenerul dumneavoastra in domeniul pregatirii mancarii, totul devenind astfel mai
rapid, mai practic si mai distractiv.

Zi de zi, gama Tasty Nutrition de la T@FaU v va ajuta sa impartsiti cu ceilalti bucuria artei culinare si a
alimentatiei echilibrate, astfel:

* mentinand calitatile ingredientelor naturale pe care le utilizati, aspect foarte important pentru alimentatia dumneavoastrd;
* limitand utilizarea grasimilor;

* promovand intoarcerea la mirosurile si gusturile traditionale;

- reducand intervalul in care pregatiti mancarea.

Cu ajutorul acestei game de produse, ActiFry famiy va permite s& pregatiti 1,5 kg de cartofi in chipsuri pregétite
in casa, folosind doar o lingura din uleiul dumneavoastra preferat!

Bine ati venit in lumea ActiFry wamiy!

Pregatiti chipsuri traditionale, dupa propria dumneavoastra reteta
Datoritd tehnologiilor noaste brevetate, chipsurile sunt crocante in exterior si moi la mijloc: paleta de amestecare
care distribuie uniform uleiul si aerul cald pulsat. Alegeti ingredientele, uleiul, ierburile si condimentele si lasati
ActiFry family s faca restul.

Numai 3% grasimi*: 1 lingura (20 ml) de ulei este suficienta!

Cu o singura lingura de ulei puteti sé pregatiti 1,5 kg de chipsuri. Datorité lingurii de masurare furnizatd impreuna
cu aparatul, utilizati exact cantitatea de ulei de care aveti nevoie.

H

* 1,5 kg de chipsuri proaspete cu o sectiune transversald de 10 x 10 mm, pregatite pana cand pierd -55% cu 20 ml de ulei

Chipsuri si multe altele!

ActiFry famiy va permite sa gatiti o gama larga de retete.

- Pe langa chipsuri si cartofi, puteti sa diversificati mesele zilnice, pregatind legume crocante, carne gustoasg, creveti
crocanti prajiti, fructe si multe altele.

ACtiFry famiy +

Este livrat impreuna cu o carte de bucate gratuita, elaborata de mari maestrii bucatari si

nutritionisti. Veti descoperi astfel idei originale pentru,,Chipsuri pe gustul dumneavoastra’;,
mancaruri nutritive sanatoase si deserturi gustoase, pe care le puteti pregati impreuna cu familia.

. ActiFry family gateste foarte bine alimentele congelate, o alternativa bund la produsele proaspete. Alimentele
congelate sunt foarte practice si pastreaza calitdtile nutritive si aroma acestora.



Pentru ca mancarurile pregatite de dumneavoastra
sa devina un adevarat succes Actifry wmi, va ofera sfa-
turi si sugestii pentru pregatirea cartofilor si uleiului.

Cartofi: echilibru si placere in fiecare zi!

Cartofii sunt un aliment excelent, pentru persoanele de toate varstele! Acestia reprezinta o sursa excelenta de
energie si vitamine. In functie de soiul acestora, de clim si de modul in care sunt crescuti, exista un numar foarte
mare de tipuri de cartofi: in functie de formd, dimensiune, gust. Fiecare dintre aceste soiuri are propriile caracteristici
in ceea ce priveste caracterul sezonier, randamentul, dimensiunea, culoarea, modul de pastrare si uzul culinar. De
aceea, rezultatele culinare variaza in functie de originea si de sezonul in care apar pe piata.

Ce soi de cartofi trebuie sa utilizati cu ACTiFIy ramily ?

In general, va recomanddm s utilizati cartofi care sunt comercializati ca fiind foarte buni pentru chipsuri. Pentru cartofii
noi recoltati, care au un continut foarte mare de apa, va recomandam sa i prajiti timp de cateva minute in plus.

ACtiFry family Va permite sd gatiti si chipsuri congelate. Deoarece acestea sunt deja pregatite in ulei, nu
trebuie s& mai addugati ulei suplimentar.

Unde trebuie sa pastrez cartofii?

Puteti pastra cartofii cel mai bine in pivnitd sau intr-un dulap rece (la o temperatura cuprinsa intre 6 si 8 °C), la intuneric.
Cum trebuie sa pregatesc cartofii pentru a-i putea folosi cu ACTIFRY FAMILY?

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, trebuie sa vd asigurati ca chipsurile nu se lipesc unele de altele. Pentru aceasta,
va recomandam sa spalati foarte bine cartofii intregi inainte de a-i tia, iar apoi sa ii spalati din nou dupé ce i-ati tdiat,
pana cand apa este curatd. Astfel, veti indeparta cat mai mult amidon. Uscati chipsurile cu grijg, folosind un prosop
uscat si foarte absorbant. Chipsurile trebuie sa fie perfect uscate inainte de a le introduce ActiFry family.

Vé rugam sa aveti in vedere faptul ca intervalul de pregatire al chipsurilor variaza in functie de greutatea acestora si
de soiul de cartofi folosit.

Cum trebuie sa tai cartofii?

Cat de crocante sau de moi vor fi chipsurile, depinde de dimensiunea acestora. Cu cat chipsurile vor fi mai subtiri, cu
atdt vor fi mai crocante si invers, dacé sunt foarte groase, acestea vor fi mai moi in mijloc. In functie de ceea ce cautati,
puteti sa variati modul in care taiati chipsurile si sa adaptati in mod corespunzator intervalul de gatit al acestora:
Stilul subtire american: 8 x 8 mm/standard: 10 x 10mm/gros: 13 x 13 mm
Lungime: pana la aproximativ 9 cm
Pentru gama ActiFry, grosimea maxima recomandata a chipsurile este de 13 x 13 mm si o lungime de maxim 9 cm.

Variati uleiurile potrivite pentru dumneavoastra

Puteti sa variati tipul de ulei, in functie de alegerea dumneavoastra sau de nevoile diferite. Alegeti un alt ulei, de
fiecare datd cand gatiti! Toate contin, in diferite proportii, acele substante nutritive atdt de importante pentru o
alimentatie sanatoasa. Pentru a furniza organismului toate elementele necesare, variati tipurile de ulei utilizate! Cu
ActiFry famiy, puteti sa utilizati o gama larga de uleiuri:

- Uleiuri obisnuite: masline, seminte de rapité*, seminte de struguri, porumb, arahide (alune), floarea soarelui, soia*
- Uleiuri aromate: uleiuri infuzate cu ierburi, usturoi, piper, lamaie...

« Uleiuri speciale: alune®, susan*, migdale®, avocado*, argan*® (*intervalul de preggatire, conform specificatiilor producatorului).
Nota: Unele dintre aceste tipuri de ulei nu sunt disponibile in UK.

Deoarece utilizeaza o cantitate asa de mica in timpul gatitului, ActiFry family V@ permite sa pastrati toate grasimile de
care aveti nevoie pentru a va mentine vitalitatea.

: ACtlFry family +
Cu ActiFry family i uleiul ales, chipsurile vor avea un standard nutritiv
foarte ridicat. In functie de gustul pe care il doriti, puteti sa adiugati o lingura supli tara de
ulei, pentru a obtine o aroma suplimentara! insa va creste continutul de grasimi.

Cu ActiFry rmiy, transformati chipsurile gustoase,

sanatoase intr-un adevarat festin pentru familia
dumneavoastra!
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Recomandari importante
Instructiuni de siguranta

- Cititi cu atentie aceste instructiuni si pastrati-le intr-un loc sigur.

« Acest aparat nu este creat pentru a fi utilizat utilizand un cronometru extern sau un sistem separat
de control de la distanta.

« Pentru siguranta dumneavoastrd, acest aparat este conform cu standardele si regulamentele
aplicabile (Directivele privind tensiunea scazutd, compatibilitatea electromagnetica, materialele
care intrd in contact cu mancarea, cele privind mediul, etc).

- Verificati daca tensiunea retelei de alimentare corespunde cu tensiunea indicatd pe placuta cu
caracteristicile de pe dispozitiv (curent alternativ).

+ Avand In vedere faptul cd existd atdt de multe standarde diferite, dacd aparatul va fi utilizat intr-o
altd tard decat cea in care a fost cumpadrat, va rugdm sa verificati acest aspect cu un Centru de
Service aprobat. .

« Acest produs a fost creat exclusiv pentru uzul casnic. In cazul in care acesta este utilizat in scopuri
comerciale, daca este utilizat necorespunzator sau dacd nu sunt respectate instructiunile de
utilizare, producatorul isi asumd nicio responsabilitate, iar garantia nu se va aplica.

« Acest aparat a fost conceput exclusiv pentru o utilizare casnica. Nu a fost conceput pentru a fi
utilizat in cazurile enumerate in continuare, care nu sunt acoperite de garantie:

- Utilizarea in bucatariile destinate personalului din magazine, birouri si alte medii profesionale,
- Utilizarea in cadrul fermelor,

- Utilizarea de catre clientii hotelurilor, motelurilor si ai altor medii cu caracter rezidential,

- Utilizarea In medii de tipul camerelor de la pensiuni.

Conectarea la sursa de alimentare

+ Nu utilizati aparatul dacd acesta sau cablul de alimentare este deteriorat, daca a cazut si este vizibil
deteriorat sau dacd pare cd functioneazd anormal. In acest caz, trebuie sa trimiteti dispozitivul unui
Centru de Service aprobat.

+Nu utilizati un cablu prelungitor. Daca decideti totusi, pe propria rdspundere, s utilizati un
prelungitor, folositi un cablu prelungitor care este in stare buna si conform cu puterea aparatului.

« Pentru modelele cu cabluri de alimentare detasabile, utilizati numai cablul de alimentare original.

«In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, pentru a evita orice pericol, acesta trebuie sa
fie inlocuit de producator, de un service post-vanzare autorizat sau de o persoana calificata. Nu
dezmembrati niciodata dumneavoastrd aparatul.

+ Nu ldsati niciodata cablul de alimentare sd atarne.

+ Nu scoateti aparatul din prizd trdgand de cablul de alimentare.

« Opriti intotdeauna dispozitivul: dupa utilizare, pentru a-I muta sau pentru a-I curdta.

Utilizare

« Utilizati aparatul pe o suprafatd de lucru plana, stabilg, rezistenta la caldurd, la distanta de stropii de apa.
+ Acest aparat nu este creat pentru a fi utilizat de persoanele (inclusiv copiii) cu deficiente fizice,
senzoriale sau mentale, ori de catre persoanele nefamiliarizate sau neexperimentate, cu
exceptia cazului in care sunt supravegheate sau primesc instructia necesard din partea
persoanele responsabile de siguranta acestora. Trebuie sa supravegheati copiii pentru a va
asigurd ca nu se joaca cu aparatul.
- Suprafata de lucru se poate incdlzi in timpul functiondrii aparatului, ceea ce poate
& provoca producerea unor arsuri. Nu atingeti suprafete fierbinti ale aparatului (capacul,
partile vizibile de metal, etc.).
- Nu utilizati aparatul in apropierea materialelor inflamabile (jaluzele, perdele, etc) sau in
apropierea unei surse externe de caldura (aragaz, plitd, etc).
«In cazul producerii unui incendiu, intrerupeti alimentarea cu energie a aparatului si indbusiti
fldcarile cu un prosop umed.
+ Nu atingeti niciodatd aparatul cand acesta contine inca mancare fierbinte.
+ Nu introduceti niciodata aparatul in apa!




Gatitul

+ Nu utilizati niciodatd aparatul cand este gol.

+ Nu supraincdrcati niciodatd tigaia de gatit; respectati cantitdtile recomandate.

« Aparatul dumneavoastra este prevazut cu un inel suplimentar. Acest inel este creat in special
pentru prepararea chipsurilor, insa va recomandam sa il utilizati cand pregatiti retete cu o cantitate
maxima de mancare. Pentru retetele la care folositi lichide, trebuie s& indepartati inelul.

Descriere
1. Capac transparent 10. Maner tigaie
2. Sistem de fixare capac (2) 11. Corp
3. Lingurd de masurare 12. Filtru detasabil
4. Buton de eliberare a paletei 13. Buton de ridicare capac
5. Capacitate maximd pentru lichide si 14. Ecran LCD
chipsuri 15. Comutator de pornire/oprire si buton
6. Paletd detasabila de mestecare de deblocare maner
7. Inel suplimentar 16. Buton de reglare regulator +/- (in
8. Tigaie detasabild de gatit cu acoperire minute)
ceramica 17. Cablu de alimentare detasabil

9. Deblocare maner

Instructiuni de utilizare
inainte de prima utilizare

- Pentru a indeparta capacul - deschideti capacul apdsand butonul  Tigaia cu tehnologie
de ridicare a capacului (13) - fig.1 si impingeti spre exterior rezistenta ActiFry

sistemul de fixare (2) pentru a indepdrta capacul - fig.2. are un strat cu acoperire
« Scoateti lingura de masurare. ceramica
- Ridicati manerul detasabil al tigdii pand cand veti auzi un,CLIC’, curezistenta ridicata la
pentru a indeparta tigaia - fig.3. zgarieturi.

- Indepadrtati paleta apdsand butonul de eliberare - fig.4a.

« Pentru a indeparta inelul, ridicati partea stanga a inelului si apasati
usor pe clema de siguranta de pe partea dreaptd a inelului pentru
a elibera carligul. Despartiti cele doud parti ale inelului si extrageti
- fig.5.

- Indepartati filtrul detasabil - fig.14.

« Puteti sa spalati in sigurantd toate componentele detasabile -
fig.6, ori puteti sa le curdtati folosind un burete non-abraziv si
putin lichid pentru vase.

- Curdtati corpul aparatului cu un burete umed si putin lichid
pentru vase.

- Uscati cu grija inainte de a asambla din nou aparatul.

- Asezati inelul demontat pe marginea tigdii de gatit si centrafi
piesele componente. Impingeti partea stanga si partea dreaptd a
inelului pand cand auziti din nou,CLIC".

- Asezati din nou paleta pana cand auziti, CLIC" - fig.4b.

+La prima utilizare, este posibil ca aparatul sd emitd un miros
inofensiv. Acesta nu are nicio influenta asupra utilizarii aparatului
si va disparea in curand.
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Pregatirea produselor alimentare

Pentru a evita
deteriorarea aparatului,
va rugam sa respectati
cantitatile de ingrediente
si lichide prezentate in
manual si in cartea de
bucate.

Nu lasati lingura de
masurare in tigaie in

timpul pregatirii mancarii.

Gatitul

Pentru a incepe sa gatiti

« Atasati cablul de alimentare la aparat si introduceti-l intr-o priza
cu impdmantare - fig.15.

- Apasati butonul de pornire/oprire; aparatul emite un semnal -

- Luati capacul de pe oala - fig.1.

- Indepértati lingura din tigaie.

« Asezati alimentele in tigaie si respectati intotdeauna cantitdtile
maxime (consultati tabelul de gétit, paginile 48 - 50) si respectati
instructiunile retetei - fig.7. Nu modificati cantitatile sau
ingredientele utilizate.

« Umpleti lingura cu cantitatea de ulei recomandatd (consultati
tabelul de gatit, paginile 48 - 50) si turnati continutul in mod egal
pe alimente - fig.8.

- Deblocati manerul si impingeti-l in locagul sau - fig.9.

« Acoperiti cala cu capacul.

Cronometrul este indicat
de sigla Tasty Nutrition
fig.12.

sonor, iar pe ecran este afisat 00 - fig.10.

Cronometrul

- Stabiliti timpul de preparare folosind butonul +/- (consultati
tabelul de gatit, paginile 48 - 50), aparatul emite un al doilea
semnal sonor - fig.11 si incepe prepararea datoritd miscarii
aerului cald in camera de gatit.

- Este afisat timpul selectat, iar ceasul numard minut dupa minut
- fig.12. Alegerea efectuata si timpul de preparare sunt afisate in
minute si numai timpul afisat sub un minut este exprimat in
secunde.

-In cazul in care se inregistreazd o eroare sau pentru a sterge
timpul selectat, mentineti apdsat butonul +/- timp de 2 secunde
si selectati din nou timpul; cresteti sau descresteti timpul de
preparare folosind butonul +/-.

semnalizeaza sfarsitul
timpului de preparare.
Afisajul cronometrului
afiseaza 00, iar aparatul
opreste automat
prepararea. Pentru a opri
complet aparatul, apasati
butonul de
pornire/oprire.

Pentru a scoate produsele alimentare

in momentul ridicarii

+ Dupd incheierea prepardrii, cronometrul emite un semnal sonor,
jar afisajul indica 00: aparatul opreste automat pregatirea
mancarii. Opriti emiterea semnalele sonore, apasand unul dintre
butoanele +/- - fig.13.

- Luati capacul de pe oala - fig.1.

« Ridicati manerul pand cand se aude ,CLIC" pentru a indeparta
tigaia i mancarea.

capacului, aerul fierbinte
nu mai este pulsat.

Daca capacul este ridicat
mai mult de 3 minute,
cronometrul este anulat.
Resetati cronometrul.

o o vae
Timpi de pregatire

Timpii de pregatire sunt oferiti ca un ghid si pot varia, in functie de caracterul sezonier al
alimentelor, de dimensiune acestora, de cantitatile utilizate si de dorintele dumneavoastra,
precum si de tensiunea sistemului dumneavoastra. Cantitatea de ulei indicatd poate fi crescuta,
in functie de dorinta si de nevoile dumneavoastra. Dacd doriti chipsuri mai crocante, puteti sa
addugati cateva minute suplimentare la timpul de preparare.



Cartofi

CANTITATE TIMP DE PREGATIRE
1.500 g** 1 lingurd de ulei 45 min
Dirmensiune standard 1.000g** | %lingurd de ulei 38 min
chipsuri
10 mmx 10 mm Proaspeti 750 g** Y lingura de ulei 32 min
lungime maxima
gcm 500 g** Y lingurd de ulei 26 min
250 g** Y% lingura de ulei 22 min @
Dimensiune standard 12009 fara 40 min
Chipsuri inghetate Congelati
10mmx 10 mm*== 7509 fara 27 min

* Pentru chipsuri mai groase, stil UK, tdiate la 13 x 13 mm, cresteti usor timpul de preparare.

** Greutatea de cartofi necuratati.

*** Pentru chipsuri congelate, tdiate fin, stil american (8 mm x 8 mm), pregdtiti respectand
acelasi timp ca pentru chipsurile congelate de 10 mm x 10 mm.

Alte legume

TimP DE
Tip CANTITATE ULEI e e
: Proaspeti, 1 lingurd de ulei f
Dovlecei bucsti 12009 +150 ml apa rece 30 min
Ardei aras Proaspeti, 1000 1 lingurd de ulei 25 min
9 bucdti Y9 + 250 ml apd rece
Proaspete,
Ciuperci tdiate in 1.000 g 1 lingurd de ulei 20 min
sferturi
Proaspete,
Rosii taiate in 1.000 g 1 lingurd de ulei 20 min
sferturi
Ceapd P[g?%%?éé' 7509 1 lingurd de ulei 30 min
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Carne - pasari de curte

Pentru a adduga savoare carnii, nu ezitati sa amestecati condimentele cu uleiul (boia, curry,

ierburi amestecate, cimbru, frunze de dafin, etc.).

TiMP DE
Tip CANTITATE ULEI R
Proaspeti 12009 fard 20min
Nuggets de pui
Congelati 12009 fara 20 min
Copane de pui Proaspeti 3 fara 30 min
Pulpe inferioare Proaspeti 9 fard 35 min
Piept de pui .| 9 portii de piept de pui . .
(dezosat) Proaspet] (aproximativ 1.200 g) fara 25 min
Pachetele de Proaspeti 12 mici 1 lingurd de ulei 12 min
primavard pet 9
Proaspdt
Cotlet de miel (grosime de 8 1 lingurd de ulei 20 min*
25cm-3cm)
Pork chops Fresh (25cm) 6 1 lingurd de ulei 20 min*
thick
Pork tenderloin | Fresh (2.5 cm ; < B )
(fllet) thick pieces) 9 1 lingurd de ulei 15 min
Carne tocats Proaspeti 900 g 1 lingurd de ulei 15 min
de vita Congelati 6009 1 lingurd de ulei 15 min
Perisoare Congelati 12009 1 lingurd de ulei 20 min
Carnati Proaspeti 8- 10 (intepati) niciunul 12 min
* Stabiliti un timp de preparare mai mare, pentru carne facutd bine.
Peste - crustacee
Tip CANTITATE ULEI L E
PREGATIRE
Calamari , .. )
ala romana Congelati 5009 fara 14 min
Creveti Pregdtiti 6009 fara 8 min
- ! Congelatj si - .
Creveti regali decongelat 4509 fard 10 min




Desert

Timp DE
Tip CANTITATE ULEI e Gl
B 1 lingura de ulei f
Feli 7009 (7 banane) + 1 lingura de zahédr brun 6 min
Banane Ambalate i
mfglfee n 3 banane fara 20 min
Tdiate in 1 lingurd de ulei .
Mere jumatate > 2 linguri de zahdr brun 12 min
Pere Feliate 1500 g 2 linguri de zahdr 12 min
Ananas Feliate 2 Méancare congelatd 17 min
Smrznuta hrana @
TimP DE
Tie CANTITATE ULEl ey Gl
Ratatouille* Congelati 1000 g fara 32min
Paste si peste* Congelati 1000 g fard 22 min
Prajit tardneste* Congelati 1000 g fara 30 min
Prajit Savoyard* Congelati 10009 fara 25 min
Paste carbonara* Congelati 10009 fard 20 min
Paella* Congelati 1000 g fara 20 min
Orez cantonese* Congelati 10009 fara 20 min
Numai Clilli con Carne Congelati 10009 fara 15 min

* Nu este disponibil in UK.

Sfaturi si sugestii ActiFry

+ Nu adaugati sare peste chipsuri cand acestea se afla in tigaie. Adaugati sare numai dupa ce ati scos
chipsurile din aparat, la sfarsitul timpului de preparare.

- Cand adaugati ierburi uscate si condimente in ActiFry, amestecati-le cu putin ulei sau lichid. Daca
incercati sa le addugati direct in tigaie, acestea vor fi spulberate in jur de sistemul de aer fierbinte.

+Vd rugam sd aveti in vedere faptul ca toate condimentele colorate si alimentele foarte colorate, de
exemplu rosiile, pot colora usor paleta si partile componente ale aparatului. Acest lucru este normal.

« Pentru a obtine cele mai bune rezultate, utilizati usturoi tdiat marunt si nu zdrobit, pentru a nu se lipi
de paleta centrala.

- Daca utilizati ceapa in retetele ActiFry, va recomandam sa taiati ceapa in felii subtiri si sé nu o tocati,
deoarece astfel se gateste mai bine. Despartiti rondele de ceapa inainte de a le adduga in tigaie si
amestecati-le, astfel incét sa fie distribuite uniform.

- Cand folositi carne de pasare, opriti aparatul si amestecati in tigaie o datd sau de doud ori in timpul
pregétirii, astfel incat mancarea de deasupra sa nu se usuce si sa se ingroase uniform.

« Pregatiti legumele in bucati mici sau de dimensiuni stir fry, pentru a va asigura ca sunt pregdtite
suficient.

« Acest aparat nu este potrivit pentru retete care necesitd utilizarea unui continut foarte ridicat de
lichide (de exemplu, supe, sosuri....
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Usor de curatat

Curatarea aparatului

« Lasati aparatul sa se rdceasca complet inainte de a-| curdta.

- Ridicati capacul apasand butonul - fig.1 si impingeti spre exterior
sistemul de fixare a capacului (2) pentru a scoate capacul - fig.2.

+ Ridicati manerul detasabil al tigdii pana cand veti auzi un,CLIC’, pentru a

indeparta tigaia - fig.3.

-Indepértati paleta apdsand butonul de eliberare - fig.4a.
+Pentru a indepadrta inelul, impingeti cele doua parti ale acestuia,

impingand usor partea dreaptd si apoi tragand liber - fig.5.
- Indepértati filtrul detasabil - fig.14.

- Puteti s& spalati in siguranta toate componentele detagabile - fig.6, ori
puteti s le curatati folosind un burete non-abraziv si putin lichid pentru

vase.

« Curdtati corpul aparatului cu un burete umed si putin lichid pentru vase.

+ Uscati cu grijd nainte de a asambla din nou aparatul.

-Garantam faptul c& tigaia detasabild ESTE CONFORMA CU
REGULAMENTELE in vigoare privind materialele care intrd in contact cu

mancarea.

- Tigaia are un strat de protectie, foarte rezistent, durabil si rezistent la

zgarieturi.

Nu introduceti niciodata
aparatul in apa.

Nu utilizati produse de
curatat corozive sau
abrazive.

Trebuie sa curatati cu
regularitate filtrul detasabil.

Pentru a va asigura ca
pastrati mai mult timp
calitatile tigaii detasabil, nu
utilizati niciodata ustensile
de metal.

« Daca mancarea se prinde pe paletd sau pe tigaie, lasati-le sa inmoaie in
apd caldd inainte de a le curata (tigaie detasabild cu acoperire ceramicd
reciclabila, foarte rezistentd la zgarieturi).

Cateva sugestii in cazul in care se inregistreaza

probleme...

PROBLEME

Aparatul nu functioneaza.

CAUZE

Aparatul nu este conectat corect
la sursa de alimentare.

SoLuTil

Asigurati-vd ca aparatul este
conectat corect.

Nu ati apdsat butonul
PORNIT/OPRIT.

Apasati butonul PORNIT/OPRIT.

Ati apdsat butonul
PORNIT/OPRIT, insd aparatul nu
functioneaza.

Acoperiti oala cu capacul.

Aparatul nu incalzeste.

Contactati un centru de service
autorizat.

Paleta nu porneste.

Verificati daca aceasta este introdusa in
pozitia corectd sau contactati un
centru de service autorizat.

Paleta nu st fixata.

Paleta nu este blocata.

Asezati din nou paleta pana cand auziti
,CLIC"-fig.4b.

Alimentele nu au fost
pregatite uniform.

Nu ati utilizat paleta.

Asezati paleta In pozitie.

Alimentele nu au fost taiate
uniform.

Taiati toate alimentele de aceeasi
dimensiune.

Chipsurile nu au fost tdiate
uniform.

Taiati toate chipsurile de aceeasi
dimensiune.

Paleta a fost fixatd corect, insé nu
porneste.

Contactati un centru de service
autorizat.




PROBLEME

Chipsurile nu sunt
suficient de crocante.

CAuUzZE

Nu utilizati un soi de cartofi
recomandat pentru chipsuri.

SoLuTil

Alegeti un soi de cartofi
recomandat pentru chipsuri.

Cartofii nu sunt suficient de bine|
spalati si/sau nu sunt complet
uscatl.

Spalati cartofii o CFer'\oadé indelungata pentru
a indeparta amidonul, scurgetj si Uscati-i
foarte bine inainte de a-i pregati.

Chipsurile sunt prea groase.

Grosimea maximd a chipsurilor este de 13
mm x 13 mm. Taiati chipsurile mai subtiri.

Nu este suficient ulei.

Utilizati o cantitate maj mare de ulei (consultati
tabelul de gatit, paginile 48 - 50).

Filtrul este blocat.

Curdtati filtrul.

Chipsurile se rup in
timpul pregatirii.

Cantitatea de chipsuri este
prea mare.

Reduceti cantitatea de cartofi si reglati
timpul de preparare.

Sunt utilizati cartofi recoltati
recent; acestia au un continut
ridicat de apa.

Alegeti un soi de cartofi recomandat pentru
chipsduri.

Mancarea sta pe.
marginea paletei.

Este prea multd mancare in
tigaie.

Respectati cantitatea indicatd in tabelul de
regatire. )

ixati inelul suplimentar.

Reduceti cantitatea de mancare.

Afost depdsit nivelul maxim.

Reduceti cantitdtile.

Lichidele au curs in
aza ]
aparatului.

Tigaia sau paleta sunt defecte.

Verificati dacd paleta este asezata corect sau
contactati un centru de service autorizat.

A fost depdsit nivelul maxim.

Respectati nivelul maxim. »

Nu utilizati Actifry pentru pregatirea unor
retete care implica utilizarea unor legume
cu continut ridicat de apd.

Ecranul LCD nu
functioneaza.

Aparatul nu este conectat
corect la sursa de alimentare.

Conectati aparatul la sursa de alimentare.

Capacul este ridicat.

Acoperiti oala cu capacul.

Nu a fost pornit aparatul.

Apdsati butonul PORNIT/OPRIT.

Afisajul LCD afiseaza
LEr” (eroare).

Aparatul nu functioneaza
corespunzator.

Deconectati aparatul de la sursa de _
alimentare, asteptati_ 10 secunde, conectati
din nou %Daratul, apasati butonul
PORNIT/OPRIT. Daca ecranul LCD afiseaza in
continuare, Er” (eroare), contactati un centru
de service autorizat.

Aparatul este anormal
de zgomotos.

Dumneavoastrd presupuneti
ca este o problemd
cu modul de functionare al

motorului aparatului.

Contactati un centru de service autorizat.

Daca aveti probleme sau intrebari privind produsul nostru, va rugam sa contactati
Departamentul de asistenta clienti:

Linia de asistenta telefonica: 0845 602 1454 - UK

(01) 677 4003 - ROI

sau contactati-ne prin intermediul site-ului nostru web: www.tefal.co.uk

Sa participam la protectia mediului inconjurator!

® Aparatul dvs. contine numeroase materiale ce pot fi valorificate sau reciclate.
< Predati-l la un centru de colectare sau, in lipsa acestuia, la un centrul de service autorizat
pentru prelucrarea acestuia.
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Tefal

the Nutritious & Delicious
Novost za vase zdravje

Prehrana ne predstavlja le raznolikih in uravnoteZenih obrokov, ampak je veliko ve¢ od samih sestavin. Nacin, kako
pripravite hrano, igra glavno vlogo v njeni nutricijski in organolepti¢ni transformaciji (okus, sestava itd.).

Ker je kakovost kuhinjskih pripomockov zelo raznolika, je TeFal oblikoval serijo, posve¢eno HRANI ZA VECI
UZITEK - izvirna posoda, ki ohranja prehransko vrednost jedi in prvobitni okus njenih sestavin.

Omogoca izvirne resitve

Tefal viaga pomemben del svojih sredstev v raziskovanje in znanstvene studije, saj si Zeli oblikovati izdelke,
ki bodo omogocali edinstveno pripravo hrane.

Vedno obvesceni

TefFal ostaja vas partner pri pripravi hrane. Stvari vam poenostavi - vse je hitrejse, bolj prakti¢no in preprosto
bolj zabavno.

Dan za dnem vam bo nova serija posode za izvrstno pripravo hrane ponujala uzitke pri kuhanju in pripravi
uravnotezenih obrokov, saj:

- ohranja kakovost naravnih sestavin, ki je tako pomembna pri pripravi jedi,

- zmanjsuje uporabo mascobe,

+ omogoca vrnitev k naravnim vonjem in okusom,

- skrajsa cas za pripravo obroka.

Serija ActiFry family Vam omogoca, da 1,5 kg krompirja spremenite v doma narejeni ocvrti krompircek le z Zlico
vasega najljubsega olja!

Dobrodosli v svetu ActiFry famiy!
Naredite okusni tradicionalni ocvrti krompircek po svoje

Zahvaljujoc nasi inovativni tehnologiji - vrteci se lopatki, ki enakomerno porazdeli olje, in sistemu uporabe vrocega
zraka - je ocvrti krompir¢ek zunaj hrustljavo zapecen, znotraj pa mehak. Izberite svoje sestavine, olje, zelis¢a in
zacimbe, ACtiFry family pa bo naredil vse ostalo.

Le 3 % mascobe*: zadostuje 1 Zlica (20 ml) olja!

Zgolj ena sama Zlica izbranega olja vam omogoca pripravo 1,5 kg ocvrtega krompircka. S prilozeno merilno Zlicko
uporabite le toliko olja, kot ga potrebujete.

* 1,5 kg svezega krompirja s pre¢nim prerezom 10 x 10 mm; kuhan, dokler ne izgubi 55 % teZe z 20 ml olja.

Ocvrti krompircek in Se veliko ve¢!

ActiFry family Vam omogoca pripravo veliko razli¢nih receptov.
- oleg krompircka lahko svoje dnevne obroke obogatite s hrustljavo zelenjavo, okusnim in mehkim mesom, ocvrtimi
kozicami, sadjem in drugimi jedmi.

4 ACtI Fry\family
Poleg cvrtnika dobite tudi kn 0 z druzinskimi recepti, ki jih pripravljajo veliki
mojstri in poznavalci hrane. V njej boste nasli zamisli za pripravo ocvrtega krompircka,
zdrave obroke ali celo okusne deserte, ki jih lahko ustvarite skupaj z druzino.

. ACtiFryfamny omogoca tudi pripravo zamrznjene hrane, ki je primerna alternativa sveze pridelani hrani.
Zamrznjena hrana je zelo prakti¢na in poleg dobrega okusa vsebuje tudi kakovostne prehranske snovi.



Da bodo vasi obroki pravi uspeh, vam Actifry famiy
zaupa tudi namige in nasvete o uporabi krompirja in olja.

Krompir: uravnotezenost in uzitek prav vsak dan!

Krompir je odli¢na hrana za vsakogar ne glede na starost! Hkrati je tudi izreden vir energije in vitaminov. Poznamo
veliko vrst krompirja (razlicne oblike, velikosti, okusi), ki se razlikujejo glede na njihov nacin pridelave, podnebje idr.
Vsaka vrsta ima svoje znacilnosti pri sezonski pridelavi, kolicini pridelka, velikosti, barvi, hrambi in kulinari¢ni uporabi.
Priprava krompirja je tako odvisna od vrste krompirja in letnega Casa.
Kaksne vrste lahko uporabljate z ACtiFry famiy?
Ce govorimo na splosno, potem priporo¢amo krompir, ki je $e zlasti primeren za cvrtje. Pri mladem krompirju,
ki vsebuje veliko vode, priporocamo, da ga cvrete Se nekaj dodatnih minut.
ACtiFl‘y family OMogoca tudi cvrtje zamrznjenega krompircka. Ker je bil taksen krompircek ze ocvrt v olju, ni
nobene potrebe po dodajanju olja.
Kje naj hranim krompir?
Najboljsi prostor za hrambo krompirja je klet ali hladna omara (med 6 in 8 °C), ki ni izpostavljena son¢ni svetlobi.
Kaj storim s krompirjem pred uporabo ActiFry famiy?
Da bo obed kar se le da okusen, bodite pozorni, da se krompircek ne sprime. Najbolje je, ¢e pod tekoco vodo operete
cel krompir, preden ga razrezete in znova, ko je ze razrezan. Tako boste odstranili kar se da najvec skroba. Krompircek
posusite s ¢isto kuhinjsko krpo, ki dobro vpija vodo. Krompirc¢ek mora biti popolnoma suh, preden ga polozite v
ActiFry famiy cvrtnik.
Cas priprave krompircka je odvisen od teZe in vrste krompirja.
Kako naj razrezem krompir?
Velikost krompircka vpliva na to, kako bo hrustljav ali mehek. Tanjsi kot bo krompircek, bolj bo hrustljav in obratno,
¢e bodo koscki debelejsi, potem bodo na sredi mehkejsi. Glede na to, kaj si Zelite, poljubno narezete krompir in
temu ustrezno nastavite as priprave:
Ozek, ameriski: 8 x 8 mm/ Standarden: 10 x 10 mm / debelina: 13 X 13 mm
DolZina: do priblizno 9 cm
Maksimalna debelina krompircka za uporabo v cvrtniku ActiFry Family je 13 x 13 mm, dolZina pa do 9 cm.

Uporabljajte olja, ki so dobra za vas

Zbirate lahko med razli¢nimi vrstami olj, odvisno od vasih Zelja in potreb. Vsakic izberite drugacno olje! V med seboj

razli¢nih razmerjih vsa olja vsebujejo tiste sestavine, ki so bistvene za uravnotezeno prehrano. Da bo vase telo imelo

vse, kar potrebuje, uporabljajte razlicne vrste oljt S cvrtnikom ACTiFry family lahko uporabite celo paleto olj:

« navadna olja: olivno, repi¢no*, olje iz grozdnih peck, koruzno, arasidovo, son¢ni¢no, sojino*

- olja z vonjem: olja, v katera so namocena zelis¢a, cesen, poper, limona...

- posebna olja: lesnikovo*, sezamovo*, mandljevo*, avokadovo*, arganovo* (*Cas priprave je odvisen od
proizvajalca).

Opomba: Ker je uporaba olja izredno majhna, vam cvrtnik ACtiFry famiy omogoca, da ohranite vse dobre

mascobe, ki so potrebne za vaso vitalnost

-+ ACti Fry'family

Cvrtnik ActiFry family in izbrano olje dajeta vasemu krompircku visjo prehransko

vednost. V skladu z vasim ok inz i lahko dodate Zlico olja za dodatni uzitek!
Dodana zlica bo seveda povecala vsebnost mascob.

Z Actifry nmiybo okusen in zdrav krompircek prava
pojedina za vaso druzino!
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Pomembni napotki
Varnostna navodila

- Pozorno preberite ta navodila in jih spravite na varno.

+Naprava ni namenjena za uporabo z zunanjim merilnikom casa ali z lo¢enim sistemom
upravljanja.

+ Naprava je v skladu z za to dolo¢enimi standardi in pravili (Pravila za nizko elektricno napetost,
elektromagnetsko zdruzljivost, materiale v stiku z Zivili, okoljski standardi itd.)

« Preverite, ali je napeljava vase elektri¢cne mreze v skladu z mocjo napeljave naprave (izmenicni
tok).

- Ce ste napravo kupili v eni, uporabljali pa jo boste v drugi drZavi, napravo preverite v
pooblas¢enem servisnem centru, saj obstaja veliko razli¢nih standardov.

- lzdelek je namenjen domaci uporabi. Pri komercialni uporabi, neprimerni uporabi ali
neupostevanju navodil proizvajalec ne prevzema odgovornosti in garancijski list ni veljaven.

+ Naprava je namenjena samo za uporabo v gospodinjstvu.
Ni predvidena za uporabo v spodaj navedenih primerih, katerih ne pokriva garancija:
-V kuhinjskih kotih, namenjenih osebju v trgovinah, pisarnah in drugih sluzbenih okoljih,
- Na kmetijah,
- Za uporabo gostov v hotelih, motelih in drugih okoljih bivalne narave,
-V prostorih, ki se uporabljajo kot sobe za goste.

Povezava z elektri¢cnim tokom

+Naprave ne uporabljajte, ¢e je priklju¢ni kabel poskodovan ali ¢e je padel in je vidno
poskodovan oziroma nepravilno deluje. Ce pride do omenjenih situacij, napravo podljite v
pooblas¢eni servisni center.

- Ne uporabljajte elektricnega podaljska. Ce se na lastno odgovornost vseeno odlo¢ite uporabiti
elektri¢ni podaljsek, potem uporabite dobro ohranjen podaljsek v skladu z mo¢jo naprave.

« Primodelih s snemljivimi priklju¢nimi kabli uporabite le originalni kabel.

+V primeru poskodovanega priklju¢nega kabla mora v izogib nevarnosti omenjeni kabel
zamenjati proizvajalec, pooblasceni servis ali za to usposobljena oseba. Naprave nikoli ne
razstavljajte sami.

« Nikoli ne pustite, da prikljucni kabel visi.

- Naprave ne izklapljajte z vie¢enjem priklju¢nega kabla.

- Napravo vedno izklopite po uporabi, Ce jo premikate ali Cistite.

Delovanje

+ Napravo uporabljajte na ravni in trdni povrsini, ki je odporna na visoke temperature, ne v blizini

vode.

- Naprava ni namenjena za uporabo s strani ljudi (vklju¢no z otroki), ki imajo telesne poskodbe,

senzori¢ne ali dusevne motnje ali ljudi brez znanja in izkusenj, razen ¢e jih nadzoruje ali jim da

predcasna navodila o uporabi naprave oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost. Otroci se z

napravo ne smejo igrati.

@- Delovna povrdina lahko med delovanjem postane vroca, kar lahko povzroci opekline.
Ne dotikajte se vrocih povrsin naprave (pokrova, vidnih kovinskih delov itd.).

- Naprave ne uporabljajte blizu vnetljivih materialov (Zaluzij, zaves itd.) ali zunanjega vira toplote

(plinski nastavek, vroca kuhinjska plo3ca itd.).



«V primeru pozara izklopite napravo in zadusite plamene z mokro kuhinjsko krpo.

- Naprave nikoli ne premikajte, ko vsebuje vroco hrano.
- Naprave nikoli ne potapljajte v vodo!

Priprava jedi

+ Naprave nikoli ne prizigajte, ko je prazna.

« Nikoli ne preobremenite posode za cvrtje, ampak upostevajte priporocene kolicine.
-Vasa naprava je opremljena z obro¢em. Obro¢ je oblikovan posebej za pripravo krompircka,
ravno tako se njegova uporaba priporoca pri receptih z maksimalno koli¢ino hrane. Obro¢

snemite pri jedeh s tekocino.

]
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Viden pokrov 9

Odklop rocaja

1. .
2. Zapirali pokrova (x 2) 10. Rocaj posode
3. Merilna Zlicka 11. Telo
4. Gumb za izklop lopatke 12. Gibljiv filter
5. Maksimalna koli¢ina tekocine in 13. Gumb za odprtje pokrova
krompircka 14. LCD-zaslon
6. Snemljiva lopatka za mesanje 15. Gumb za vklop/izklop in odklop rocaja
7. Obroc za obracanje 16. Gumb za nastavitev ¢asa +/—
8. Keramicna gibljiva posoda za pripravo (v minutah)
jedi 17. Snemljivi priklju¢ni kabel

Navodila za uporabo

Pred prvo uporabo

+ Za odstranitev pokrova — pokrov odprete z gumbom za njegovo
odprtje (13) - ﬁg.1 in potisnete zapirala pokrova (2) navzven, da
odstranite pokrov - fig.2.

- Odstranite merilno Zlicko.

+ Snemljivo posodo odstranite tako, da dvignete rocaj posode,
dokler ne odpust - fig.3.

- Odstranite lopatko s pritiskom gumba za odpiranje - fig.4a.

+ Za odstranitev obroca drZite njegovo levo stran in rahlo pritisnite
na varnostni zati¢ na desni, da odpustite zaponko. Locite oba dela
obroca in potegnite - fig5.

- Odstranite filter - fig.14.

- Vse snemljive dele lahko perete - fig.6 ali ocistite z mehko gobico
in nekaj detergenta.

- Telo naprave ocistite z vlazno gobico in malo detergenta.

« Pred ponovnim sestavljanjem naprave vse dele skrbno obrisite.

« Odstranjen obro¢ polozite na sredo roba posode. Dva leva in
desna dela pritisnite skupaj, dokler se ne spaojijo.

+Posodo postavite nazaj na svoje mesto tako, da se zatakne
- fig.4b.

- Ob prvi uporabi naprave se lahko pojavi neskodljiv vonj, ki pa
nima nikakrsnega vpliva na delovanje naprave in bo kmalu izginil.

Posebnost ActiFry
tehnologije se kaze v
keramicni prevleki
posode, ki je visoko
odporna na tezave pri
strganju.

S
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Priprava hrane

Da bi se izognili
poskodbam na vasi
napravi, upostevajte
priporocene kolic¢ine
sestavin in tekocine, ki so
navedene v priro¢niku in
knjigi z recepti.

Med pripravo hrane

merilne zlicke ne puscajte
v posodi.

Kuhanje
Priprava

- Odprite pokrov - fig.1.
- Odstranite merilno Zlicko v posodi.
« Zivila polozite v posodo ter bodite vedno pozorni na dovoljeno

maksimalno koli¢ino (oglejte si tabelo kuhanja, str. 58-60) in
navodila v receptih - fig.7. Ne spreminjajte navedenih koli¢in ali
sestavin.

- Zlicko napolnite s priporoceno koli¢ino olja (oglejte si tabelo

kuhanja str. 58-60) in jo enakomerno polijte po hrani - fig.8.

- Odprite drzalo in ga potisnite nazaj na svoje mesto - fig.9.
« Zaprite pokrov.

- Snemljiv kabel vtaknite v napravo in ga vklopite v ozemljeno
elektri¢no vti¢nico - fig.15.

« Pritisnite gumb za vklop/izklop. Naprava odda zvok in na zaslonu
se prikaze 00 - fig.10.

- Cas kuhanja nastavite z gumbom +/- (oglejte si tabelo kuhanja
str. 58-60). Naprava se znova oglasi - fig.11 in kuhanje se za¢ne
zahvaljujo¢ premikanju vrocega zraka v prostoru za kuhanje.

«Izbrani cas je prikazan na zaslonu, kjer se odsteva v minutah
- fig.12. MozZnost in prikaz izbire ¢asa je vedno v minutah, le ¢as,
krajsi od minute, se prikaze v sekundah.

- Ce pride do napake ali Zelite izbrani ¢as izbrisati, drzite gumb +/—
dve sekundi in znova izberite c¢as. Cas priprave skrajsate ali
podaljsate z gumbom +/-.

Odprtje pokrova prekine
gibanje vrocega zraka.

Merilnik ¢asa je oznacen z
logotipom Tasty Nutrition
-fig.12.

Merilnik casa signalizira
konec kuhanja.

Ko se na zaslonu
merilnika ¢asa prikaze 00,
naprava samodejno
konéa s kuhanjem. Za
popoln izklop naprave
pritisnite gumb za
vklop/izklop.

Odstranitev hrane

+ Ko je kuhanje koncano, merilnik ¢asa zapiska in na zaslonu se
pojavi 00: naprava samodejno prekine s pripravo vase hrane.

Da prekinete piske, pritisnite enega od gumbov +/- - fig.13.

Ce ostane pokrov odprt
vec kot 3 minute, je
nastavitev ¢asa
preklicana. V tem primeru
znova nastavite merilnik
casa.

- Odprite pokrov - fig.1.

Cas priprave

« Dvignite rocaj, da odskoci in vzemite ven posodo ter hrano.

Cas priprave je dolocen kot okvirno vodilo in se lahko spreminja glede na sveZost hrane, njeno
velikost, koli¢ino in posamezne okuse ali glede na napetost glavnega sistema. Priporoceno
koli¢ino olja lahko povecate v skladu z vagim okusom in potrebami. Ce Zelite bolj hrustljav
krompircek, lahko ¢as priprave podaljsate Se za nekaj dodatnih minut.
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Krompir

KoLICINA CAS PRIPRAVE
1.500 g** 1 Zlica olja 45 min
Sandord " 1.000 g** % Zlica olja 38 min
tandardna velikost
Jgompircka Sve 750 g** 1% Flica olja 32 min
dolzina do 9 cm*
500 g** ¥ Zlica olja 26 min
250 g** Y Zlica olja 22 min
Stangardna velikost 1.200 g brez 40 min
amrznjen )
krompircek Zamiznjen )
10X 10 mm*** 7509 brez 27 min a

* Ce zelite debelejsi krompircek, znacilen za Veliko Britanijo, potem nareZite 13 x 13 mm debele
kose in nekoliko podalj3ajte ¢as priprave.
**Teza neolupljenega krompircka.
***Tanjsi, ameriski zamrznjeni tip krompir¢ka (8 x 8 mm) pripravite tako kot zamrznjeni
krompircek 10 x 10 mm.

Druga zelenjava

Tip KoLICINA OLJE CAS PRIPRAVE
Bucke Sveze v kosih 12009 n 150%“&%822 vode 30 min
Paprika Sveze v kosih 1.000 g 4250 m“ﬁ%gg‘z vode 25 min
Gobe ~ [VeZenarezanel g4 1 7lica olja 20 min
Paradiznik S v%éeég?rrt?rz]gne 1.000 g 1 Zlica olja 20 min
Cebula  |VeZnarezana  scq o 1 Zlica olja 30 min

na kolobarje
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Meso - perutnina

Za boljsi okus mesa zmesajte zac¢imbe in olje (paprika, curry, mesanice zelis¢, timijan, lovorjev list

itd.).
Tip KoLIcINA OLJE CAs PRIPRAVE
Piscandii SveZi 12009 brez 20 min
medaljoni Zamrznjen 1.200 g brez 20 min
Piscancje o -
perutnicke Svezi 3 brez 30 min
Piscancja o )
bedra Svezi 9 brez 35 min
Piscancje prsi i 9 prsi .
(brez kosti) Sved (pribl. 1.200g) brez 25 min
Spormladanski Svesi 12 majhnin 1 7lica olia 12 min
Jagnjecjih SveZi (debeli od T .
Trezkov 25-3cm) 8 1 Zlica olja 20 min*
Pork chops | Fresh (2aem) 6 1 Zlica olia 20 min*
Pork tenderloin | Fresh (2.5 cm o ) .
(fillet thick pieces) 9 1 Zlica olja 15 min
Svezi 900g 1 Zlica olja 15 min
Mleto meso
Zamrznjen 6009 1 Zlica olja 15 min
Mesne polpete Zamrznjen 12009 1 Zlica olja 20 min
. 8do 10 i
Klobase Svezi (prebodene) brez 12 min

* Daljsi ¢as priprave pomeni manj surovo meso.

Ribe - skoljke

Tip KOLICINA OLJE CAs PRIPRAVE
Qcvrti lignji Zamrznjen 5009 brez 14 min
Rak Kuhane 600 g brez 8 min
vk Zamrznjene in f
Kraljevski rak odtajane 450 g brez 10 min




Deserti

Tip KOLICINA OLJE CAs PRIPRAVE

el 700 g 1 Zlica olja .
Vkosckih (7 banan) + 1 Zlica rjavega sladkorja 6 min

Banane Zavito v ,
paketke v folii 3 banane brez 20 min

Narezana na 1 Zlica olja .
Jabolka polovico > +2 Zlici sIaJkorja 12min

¢ Narezane i ) .
Hruske na koicke 15009 2 Zlici sladkorja 12 min
Ananas n,\alatzgégge 2 2 Zlici sladkorja 17 min

Zamrznjena hrana
Tie KoLI¢INA OLJE CAS PRIPRAVE

Ratatouille* Zamrznjen 1.000 g brez 32min
Testenine z ribo* Zamrznjen 1.000 g brez 22 min
Podezelsko cvrtje* Zamrznjen 1.000g brez 30 min
Savoyard cvrtje* Zamrznjen 1.000 g brez 25 min
Testenine carbonara*® Zamrznjen 1.000 g brez 20 min
Paella* Zamrznjen 1.000 g brez 20 min
Cantonese riz* Zamrznjen 1.000g brez 20 min
Meso za pripravo chillicon carne | Zamrznjen 1.000g brez 15 min

* Ni na voljo v Veliki Britaniji.

Kuharski namigi in nasveti ActiFry

+ Ne dodajajte soli krompir¢ku v posodi. Sol dodajte Sele, ko je krompircek odstranjen iz naprave
ob koncu priprave.

- Ko v ActiFry dodajate zelis¢a in zacimbe, jih zmesajte z nekaj olja ali tekocine. Ce jih boste
potresli neposredno v posodo, bodo izgubile svoj videz zaradi sistema vrocega zraka.

- Mocno obarvane zac¢imbe in hrana, kot so npr. paradizniki, lahko rahlo umazejo lopatko in
druge dele naprave, kar je normalno.

+ Za najboljsi kuharski rezultat namesto zdrobljenega uporabite sveZe nasekljan cesen, tako se
boste izognili sprijemanju na osrednji lopatki.

- Ce uporabljate ¢ebulo v receptih ActiFry, potem jo narezite na tanke kolobarje (ne sekljajte), saj
bo tako bolja. Preden poloZite kolobarje v posodo, jih locite in premesajte tako, da bodo
razporejeni enakomerno.

- Ko pripravljate meso in jedi s perutnino, vsaj enkrat ali dvakrat zaustavite napravo in pomesajte
hrano, da se na vrhu ne izsusi in da se enakomerno skuha.

« Zelenjavo narezite na majhne koscke in jo ocvrto premesajte, da se prepricate, da je res
narejena.

+ Naprava ni primerna za pripravo receptov, ki vsebujejo veliko tekocine (npr. juhe, omake...).
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Enostavno cis¢enje
Ciscenje naprave

- Pred ciS¢enjem napravo popolnoma ohladite.

- Odprite pokrov s pritiskom gumba - fig.1 in zatikali (2) na
pokrovu potisnite navzven ter odstranite pokrov - fig.2.

. Di\:/lignite drzalo posode, dokler ne odskoci in odstranite posodo
-fig.3.

- Odstranite lopatko z gumbom za njeno odstranitev - fig.4a.

+ Obro¢ odstranite tako, da neZno pritisnete na dveh straneh
obroca in osvobodite njegovo desno stran - fig.5.

- Odstranite snemljivi filter - fig.14.

- Vse snemljive elemente lahko perete - fig.6 ali ocistite z mehko
gobico in nekaj detergenta.

« Telo naprave ocistite z mokro gobico in nekaj detergenta.

- Preden napravo znova sestavite, vse elemente skrbno osusite.

- Snemljiva posoda USTREZA STANDARDOM, ki se nanasajo na
materiale, uporabljene pri pripravi hrane.

« Posoda ima naravno prevleko, ki je odporna na toploto, praske ter
ima dolgo Zivljenjsko dobo.

- Ce se hrana prilepi na lopatico ali posodo, jo pred ¢is¢enjem
namocite v topli vodi (snemljiva posoda s keramic¢no previeko in
moznostjo reciklaze, odporna na praske).

Nekaj nasvetov v primeru tezav...

TEZAVE VZzRoKI RESITVE

Naprava ni pravilno prikljucena.

Naprave nikoli ne
potopite v vodo.

Ne uporabljajte jedkih
cistilnih snovi ali
detergentov, ki razjedajo.

Redno distite snemljiv
filter.

Za daljso zivljenjsko dobo
snemljive posode po njej
ne praskajte s kovinskimi
pripomocki.

Prepricajte se, ali je naprava primerno
prikljucena.

Niste pritisnili gumba za
VKLOP/IZKLOP.

Pritisnite gumb za VKLOP/IZKLOP.

Pritisnili ste gumb za
VKLOP/IZKLOP, naprava pa $e

Naprava ne deluje. vedno ne deluje.

Zaprite pokrov.

Naprava se ne segreva.

Napravo posredujte pooblas¢enemu
servisnemu centru.

Lopatka se ne premika.

Preverite, ali je pravilno nastavljena oz.
napravo posredujte pooblas¢enemu
servisnemu centru.

Lopatka ne ostane na
istem mestu.

Lopatka ni zaprta.

Znova nastavite lopatko, dokler se ne
zaskoti - fig.4b.

Hrana ni enakomerno
skuhana.

Niste uporabili lopatke.

Nastavite lopatko.

Hrana ni bila narezana
enakomerno.

Hrano nareZite na enakomerno velike
koscke.

Krompircek ni bil enakomerno
narezan.

Krompircek nareZite na enakomerno
velike kose.

Lopatka je pravilno nastavljena,
vendar se ne premika.

Napravo posredujte pooblas¢enemu
servisu.




TEZAVE

Krompircek ni dovolj
hrustljav.

VzRoki

Niste upostevali nasvetov o
raznovrstnosti priprave
krompircka.

RESITVE

Upostevajte nasvete o raznovrstnosti
priprave krompircka.

Krompir ni zadostno opran in/ali
dovolj osusen.

Krompir perite tako dolgo, da
odstranite skrob, in pred kuhanjem
skrbno osusite.

Krompircek je predebel.

Maksimalna debelina krompircka je
13 % 13 mm. NareZite ga na tanjsé kose|

Ni dovolj olja.

Povecajte kolicino olja (oglejte Si
kuharsko tabelo, str. 58-60).

Filter je umazan.

Qcistite filter.

Krompircek se med
pripravo drobi.

V posodi je preve¢ krompircka.

Zmanjsajte koli¢ino krompirja in temu
prilagodite Cas priprave.

Gre za sveze pridelan krompir, ki
vsebuje veliko vode.

Izberite priporoceno vrsto krompirja.

Hrana ostane na dnu
posode.

V posodi je prevec hrane.

Ugoégevajte kolicine v kuharski tabeli.
Obroc postavite na svoje mesto.
Zmanjsajte kolicino hrane.

Prekoracili ste maksimalno
kolicino.

Zmanjsajte kolicino.

Tekocina iz sestavin je
stekla v telo naprave.

Posoda ali lopatka ima napako.

Prepricajte se, ali je lopatka pravilno
nastavljena oz. napravo odnesite
pooblascenemu serviserju.

Prekoracili ste maksimalno
olicino.

Upostevajte maksimalno kolicino.

Ne uporabljajte cvrtnika ActiFry za
pripravo receptov z veliko vsebnostjo
tekocine.

LCD-zaslon ne deluje.

Naprava ni prikljucena.

Vkljucite napravo.

Pokrov je odprt.

Zaprite pokrov.

Naprava ni bila zagnana.

Pritisnete gumb za VKLOP/IZKLOP.

Na LCD-zaslonu se
prikaze »Er« (napaka).

Naprava ne deluje pravilno.

Izkljucite napravo, pocakajte 10 sekund,
nato znova vkljucite napravoin_
pritisnite gumb za VKLOP/IZKLOP. Ce se
na zaslonl znova pojavi »Er« (napaka),
napravo odnesite na pooblasceni servis.

Naprava je nenavadno
glasna.

Domnevate, da je nekaj narobe z
motorjem naprave.

Napravo posredujte pooblas¢enemu
servisu.

Ce imate kakrsne koli tezave, pokli¢ite nas pooblas¢eni servis, kjer vam bomo

pomagali in svetovali ali nam pisite na elektronski naslov: info@seb.si

Sodelujmo pri varstvu okolja!

® Va3 aparat je sestavljen iz mnogih vrednih materialov, ki jih lahko recikliramo.

2 Aparat nesite na zbirno mesto ali, ¢e le-tega ni, v pooblaiceni servis, ki bo poskrbel za njegovo

pravilno nadaljnjo obdelavo.
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Tefal

the Nutritious & Delicious

Inovacija za Vase zdravlje

Klju¢ hranljivosti krije se u raznovrsnoj i uravnotezenoj ishrani, ali to nije sve, jer hranljivost obuhvata mnogo vise od
samih sastojaka. Nacin na koji pripremamo hranu igra klju¢nu ulogu u njenoj nutritivnoj vrednosti i organoleptickoj
transformaciji (ukusu, teksturi i sl).

Buduci da nemaju svi uredaji za kuvanje jednake mogucnosti, TefaU je razvio paletu proizvoda posvecenu
ZDRAVOJ ISHRANI ZA VECI UZITAK: inovativne uredaje koji cuvaju nutritivne vrednosti hrane i dopustaju da sastojci
dobiju svoj pravi ukus.

Pruzamo Vam jedinstvena reSenja

Tefal dosta ulaze u istrazivanja kako bi napravio aparate uredaje s jedinstvenim nutritivnim performansama
koje se potom potvrduju nau¢nim studijama.

Informacije za Vas

TefFal je oduvek bio Vas partner u pripremanju hrane i pomagao Vam da hranu spremate brze, prakti¢nije i na
interesantniji nacin.

Iz dana u dan, TeFal OVA paleta proizvoda Tasty Nutrition pomoc¢i ¢e Vam da imate podjednak uzitak kako u
kuvanju hrane tako i u uravnotezenoj ishrani time sto ce:

- sacuvati kvalitet prirodnih sastojaka koje koristite, a koji su vrlo vazni u Vasoj ishrani,

- ograniciti upotrebu masnoca,

- promovisati povratak tradicionalnim ukusima,

« smanjiti vreme potrebno za pripremu jela.

U ovoj paleti proizvoda, ACtiFTy family omogucava Vam da od 1,5 kg krompira napravite przeni pomfrit koristeci
samo jednu kasiku Vaseg omiljenog ulja!

Dobrodosli u svet ActiFry tamiy!

Napravite ukusnan pomfrit po Va[em ukusu

Pomffrit je spolja hrskav, a iznutra socan i to sve zahvaljuju¢i nasim patentiranim tehnologijama: lopatici za mesanje

koja ravnomerno rasporeduje ulje, i pulsiraju¢em vru¢em vazduhu. Odaberite sastojke, ulje i zacine, a zatim pustite

ActiFry famiy da obavi sve ostalo.

Samo 3% masnoce*: dovoljna je 1 kasika (20 ml) ulja!

Samo jedna kasika ulja po Vasem izboru omogucava Vam da pripremite 1,5 kg pravog pomfrita. Pomocu kasike za

merenje koju dobijate uz uredaj, upotrebicete samo onoliko ulja koliko vam je potrebno.

* 1,5 kg svezih krompirica preseka 10x10 mm, pecenih do gubitka mase od -55% u 20 ml ulja.

Pomfrit i jos mnogo toga!

ActiFry family Vam omogucava pripremu raznovrsnih recepata.

. Osim razlicito pripremljenog krompira, svoje svakodnevne obroke mozete obogatiti hrskavim povréem, ukusnim
soCno isprzenim mesom, przenim raci¢ima, vocem i s jos mnogo toga.

ACtiFry famiy +

Sadrzi i besplatnu knjigu recepata za celu porodicu koju su osmislili poznati kuvari i nutricionisti.

Nadi cete originalne ideje za , k pirice kakve Vi volite’, zdrave hranljive obroke, pa ¢ak i ukusne
deserte za Vasu porodicu.

.ACtiFryfamny vrlo dobro priprema i smrznuta jela, sto je odli¢na alternativa svezim proizvodima. Smrznuta
hrana je vrlo prakti¢na, a namirnice zadrzavaju nutritivne vrednosti i ukus.
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Da bi vasa jela bila uspesno pripremljena ActiFry ramiy
Vam daje savete za krompir i ulje.

Krompir: ravnoteza i uzitak dan za danom!
Krompir je odli¢na hrana za svakoga i za svaki uzrast! On je odli¢an izvor energije i vitamina. U zavisnosti od sorte,
klime i nacina uzgajanja, postoji veliki broj razli¢itih vrsta krompira: oblika, veli¢ina, ukusa. Svaka od tih vrsta ima sebi
svojstvene karakteristike u zavisnosti od sezone, prinosa, velicine, boje, nacina skladistenja i upotrebe u kulinarstvu.
Time i uspesnost u pripremanju zavisi od porekla i sezone.
Koju bi sortu trebalo da koristite uz ACtiFry family ?
Uopsteno govoredi, preporucujemo da koristite krompir koji se preporucuje za przenje. Savetujemo Vam da se mladi
krompir, koji ima visok stepen vlage, przi nekoliko minuta duze.
S ActiFry famity mozete prziti i zamrznute krompirice. Buduci da su ve¢ prethodno kratko proprzeni u ulju, nije
potrebno uopste da dodajete ulje.
Gde treba da ¢uvam krompir?
Najbolje mesto za ¢uvanje krompira je dobar podrum ili hladna ostava (izmedu 6 i 8°C), daleko od izvora svetlosti.
Kako da pripremim krompir pre koriséenja ACtiFry famiy?
Da biste postigli najbolje rezultate pobrinite se da se krompiri¢i ne lepe jedan za drugi. Preporu¢ujemo Vam da dobro
operete cele krompire pre secenja i jo$ jednom nakon sto ih isecete, sve dok voda u kojoj ih ispirate ne bude ¢ista. Tako
Cete ukloniti najvise skroba. Krompirice zatim pazljivo osusite koriste¢i krpu koja dobro upija. Krompiri¢i moraju biti
dobro osuseni pre nego $to ih stavite u ActiFry family -
Imajte na umu da ¢e vreme przenja zavisiti od koli¢ine krompirica i od vrste krompira koji koristite.
Kako treba da isecem krompir?
Veli¢ina krompirica uti¢e na njihovu hrskavost odnosno so¢nost. @
Sto ih tanje isecete, to ¢e biti hrskaviji, i obrnuto - $to su deblji, to ¢e biti socniji u sredini.
U zavisnosti od toga $ta Zelite da dobijete, krompir mozete iseci na razlicite veli¢ine i prilagoditi vieme przenja:
Tanki krompirici na americki nacin: 8 x 8 mm / Standardni: 10 x 10 mm / Debeli: 13 x 13 mm
Duzina: do otprilike 9 cm
Za ActiFry family preporu¢ujemo maksimalnu debljinu krompiri¢a 13 x 13 mm i duzinu do 9 cm.

Koristite raznovrsna ulja koja su dobra za Vas

Mozete koristiti razlicite vrste ulja u zavisnosti od Zelje ili potrebe. Svaki put odaberite drugacije ulje! Sva ulja, u

razlicitim proporcijama, sadrze hranljive sastojke vazne za uravnoteZenu ishranu. Da biste telu pruZili sve $to mu je

potrebno, koristite razli¢ita uljal S ActiFry family MoZete koristiti razne vrste ulja:

« Standarda ulja: maslinovo, ulje od semena repice*, od semenki grozda, od kukuruznih klica, od kikirikija,
suncokretovo ulje, sojino*

- Ulja sa aromama: ulja obogacena za¢inima, belim lukom, biberom, limunom. ..

« Specijalna ulja: ulje od lesnika®, susamovo ulje*, bademovo*, ulje od avokada®, arganovo ulje* (*vreme przenja
prema uputstvu proizvodaca).

Napomena: Neka od ovih ulja nisu dostupna u Srbiji.

Buduci da prilikom przenja koristi vilo malo ulja, ACtiFrYy family Vam omogucava da sacuvate sve dobre masnoce

koje su Vam potrebne za vitalnost.

: ACt | Fry family +
Uz ActiFry famiy i ulje po Vasem izboru, Vasi pomfrit imace vecu nutritivnu vrednost.
U zavisnosti od Vaseg ukusa i onoga sto Zelite, mozete dodati jo$ koju kasiku ulja da biste dobili
izrazeniji ukus! To ¢e naravno povecati sadrzaj masnoce.

Uz Actifry =miy pripremite ukusan i zdraviji pomfrit
za Vasu porodicu! 6
4
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Vazne preporuke
Mere bezbednosti

- PaZljivo procitajte ova uputstva i ¢uvajte ih na sigurnom mestu.

+ Ovaj uredaj nije predviden da se koristi uz dopunski tajmer ili neki drugi sistem za daljinsku
kontrolu.

+ Zbog Vase sigurnosti ovaj uredaj ispunjava trenutne standarde i propise (smernice o niskom
naponu, elektromagnetnoj kompatibilnosti, materijalima koji dolaze u kontakt s hranom, o
Zivotnoj sredini, itd).

- Proverite da li napon u Vasem domacinstvu odgovara naponu aparata (naizmenic¢na struja).

+ Bududi da postoji mnogo razlicitih standarda, ako ¢e se uredaj koristiti u drzavi u kojoj nije kupljen,
obavezno ga pre upotrebe odnesite u ovlasceni servis.

- Uredaj je iskljucivo namenjen za upotrebu u domacinstvu. Proizvodac ne snosi odgovornost u
slucaju bilo kakve vrste komercijalne upotrebe, neprikladne upotrebe ili nepridrzavanje uputstva,
i garancija ne obuhvata takve situacije.

- Ovaj aparat je predviden samo za kucne uslove.

Nije predviden za koris¢enje u sledecim slucajevima koji nisu pokriveni garancijom:
- u delovima kuhinje koji su namenjeni osoblju prodavnica, kancelarija i ostalih profesionalnih
okruzenja,
- na farmama,
- od strane gostiju hotela, motela i sli¢nih okruZenja stambenog karaktera,
- u okruzenjima tipa privatnog smestaja.

Ukljucdivanje aparata u struju

+ Uredaj nemojte koristiti ako je naponski kabl ostecen, ako je uredaj pao i ima vidljiva ostec¢enja ili
Vam se ¢ini da ne radi kako treba. U tom slucaju uredaj morate odneti u ovlasceni servis.

- Nemojte koristiti produzne kablove. Ukoliko ipak morate koristiti produzni , koristite neosteceni
kabl u skladu sa specifikacijama navedenim na uredaju.

+ Za modele s demontaznim naponskim kablom, koristite iskljucivo originalni naponski kabl.

« Ako je naponski kabl ostecen treba da promeni proizvodac, ovlasc¢eni serviser ili kvalifikovana
osoba, da bi se izbegla opasnost. Nemojte nikada sami da rasklapate aparat.

+ Nemojte dozvoliti da se naponski kabl umrsi.

- Nemojte iskljucivati uredaj povlatenjem naponskog kabla.

« Uvek iskljucite uredaj: nakon upotrebe, kada ga pomerate ili Cistite.

Koris¢enje uredaja
+ Uredaj koristite na ravnoj, stabilnoj radnoj povrsini otpornoj na toplotu, dalje od izvora vode.
- Nije predvideno da aparat koriste hendikepirane osobe (ukljucujuci i decu) kao ni- osobe bez
iskustva ili znanja. Mogu ga upotrebljavati ako su pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu
bezbednost a koja je upoznata sa radom aparata. Deca treba nadyirati da se ni u kom slucaju
ne biigrala aparatom.
« Radna povrsina mozZe postati vruca dok uredaj radi, i moze izazvati opekotine. Nemojte
@ dirati vruce povrsine uredaja (poklopac, vidljive metalne delove itd).
- Ne koristite uredaj u blizini zapaljivih materijala (prekrivaca, zavesa i sl), niti u blizini spoljnih
izvora toplote (plinskih ringli, grejnih ploca i sl).

+ U slucaju pozara, izvucite utikac iz uti¢nice i plamen ugasite vlaznom krpom.
« Nikada nemojte pomerati uredaj dok se u njemu nalazi vru¢a hrana.
+ Nikada nemojte uredaj potapati u vodu!



+ Uredaj nikada nemojte ukljucivati ako je prazan.

Kuvanje

+ Nikada nemojte stavljati vecu koli¢inu namirnica od one koja je preporucena za pripremu.
« Aparat ima okretni prsten. On je predviden za pripremu przenih krompirica, ali ga
preporucujemo i za recepte s maksimalnom koli¢inom hrane. Prsten morate da skinete kada

pripremate recepte u kojima se koristi te¢nost.

Opis

1. Providni poklopac 9. Oslobadanje rucice
2. Brave poklopca (x2) 10. Drska posude
3. Merna kasika 11. Kuciste
4. Taster za oslobadanje lopatice za 12. Demontazni filter
mesanje 13. Taster za otvaranje poklopca
5. Maksimalni kapacitet za te¢nosti i 14. LCD displej
przene krompirice 15. Taster On/Off i taster za oslobadanje
6. Demontazna lopatica za mesanje rucice
7. Okretni prsten 16. Taster za podesavanje tajmera +/-
8. Demontazna posuda sa keramickom (u minutima)
oblogom 17. Demontazni naponski kabl

Uputstva za upotrebu

Pre prve upotrebe

« Da biste skinuli poklopac — otvorite poklopac pritiskom na dugme
za otvaranje poklopca (13) - fig. i povucite brave poklopca (2) ka
spolja da biste skinuli poklopac - fig.2.

- Izvadite mernu kasiku.

- Podizite demontaznu rucku posude sve dok ne cujete ,KLIK" kao
kad se zaklju¢a, da biste izvadili posudu - fig.3.

- Izvadite lopaticu pritiskom na dugme za oslobadanje - fig.4a.

- Da biste skinuli prsten, drzite levu stranu prstena i lagano
pritisnite na sigurnosnu kopcu s desne strane prstena da biste je
oslobodili. Odvojite dva dela prstena i izvadite ih - fig.5.

- Izvadite filter - fig.14.

« Svi demontazni delovi mogu da se peru u masini za pranje posuda
- fig.6, ili neabrazivnim sunderom, vodom i deterdzentom.

- Kuciste aparata ocistite vlaznim sunderom s malo tecnosti za
pranje posuda.

- Pazljivo osusite sve delove pre nego $to ih vratite na mesto.

- Stavite razdvojeni prsten na ivicu posude za kuvanje i centrirajte
delove. Pritisnite levi i desni deo sve dok ne ,KLIKNU".

+ Pomerajte rucicu sve dok ne ¢ujete KLIK" - ﬁg.4bA

« Prilikom prvog koris¢enja uredaj moze stvarati bezopasan miris.
To nema nikakvog uticaja na koris¢enje uredaja, i miris ¢e ubrzo
nestati.

Posuda ActiFry oblozena
je keramickim slojem i
veoma je otporna na
grebanje.

R
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Priprema hrane

Da biste izbegli ostecenje
uredaja, pridrzavajte se
preporucene koli¢ine
sastojaka i tecnosti koja je
navedena u uputstvu i u
knjizi recepata.

Nemojte ostavljati mernu
kasiku u posudi za vreme
pripremanja hrane.

Kuvanje

Pocetak kuvanja

- Otvorite poklopac - fig.1.

« Izvadite kasiku iz posude.

+Hranu stavite u posudu za kuvanje i uvek vodite racuna da ne
prekoracite maksimalnu koli¢inu (vidi tabelu na str. 68 do 70) i
pridrzavajte se uputstva u receptu- fig.7. Nemojte menjati
koli¢inu ili sastojke preporucene za upotrebu.

« Kasiku napunite preporu¢enom koli¢cinom ulja (vidi tabelu na str.
68 do 70) i ravnomerno prelijte preko hrane - fig.8.

- Otkljucajte ru¢ku i gurnite je unazad u njeno kuciste - fig.9.

« Zatvorite poklopac.

- Montirajte demontazni naponski kabl na aparat i ukljucite ga u
uti¢nicu sa uzemljenjem - fig.15.

« Pritisnite dugme On/Off; uredaj ¢e se oglasiti kratkim zvu¢nim
signalom, i na ekranu ¢e se pojaviti 00 - fig.10.

« Podesite vreme kuvanja koristedi taster +/- (vidi tabelu na str. 68
do 70), aparat ce se oglasiti drugim zvu¢nim signalom - fig.11, i
kuvanje ¢e zapoceti strujanjem vruc¢eg vazduha u posudi za
kuvanje.

+Na displeju je prikazano odredeno vreme kuvanja, i tajmer
odbrojava minut po minut - fig.12. Vreme se odabira i prikazuje
u minutima, a samo se vreme krace od jednog minuta prikazuje u
sekundama.

- U slucaju da ste pogresili ili da Zelite da izbrisete podeseno vreme,
drZite taster +/- 2 sekunde i ponovo podesite vreme, produzite ili
skratite vreme kuvanja pomocu tastera +/-.

Tajmer je oznacen
logotipom Tasty Nutrition
-fig.12.

Tajmer oznacava kraj
kuvanja. Na ekranu
tajmera pojavljuje se 00 i
uredaj automatski
prestaje s radom.

Za potpuno iskljucivanje
uredaja morate pritisnuti
dugme on/off.

Kada se otvori poklopac
automatski se zaustavlja
pulsirajudi vruci vazduh.

Ako je poklopac otvoren
duze od 3 minuta, tajmer
ce prestati da radi.
Ponovo podesite tajmer.

Vadenje hrane

- Kada je kuvanje zavrseno, tajmer se oglasava zvuc¢nim signalom i
na displeju se pojavljuje 00: uredaj ¢e automatski prestati s
kuvanjem. Zvucni signal zaustavite pritiskom na dugme +/— -
fig.13.

- Otvorite poklopac - fig.1.

« Podizite ruc¢ku sve dok ne ,KLIKNE’, da izvadite posudu s hranom.

Vreme kuvanja

Vreme kuvanja navedeno je kao okvirno vreme i moze varirati u zavisnosti od toga da li su
namirnice sezonske ili ne, od veli¢ine, upotrebljene koli¢ine i individualnog ukusa, kao i od
napona elektricne mreze. Navedenu koli¢inu ulja moZete povecati prema ukusu i potrebama.

Ako Zelite hrskaviji pomfrit ,
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Krompir

KoLI¢INA VREME KUVANJA
1500 g** 1 kasika ulja 45 min
1000 g ** % kasika ulja 38 min

Standardni pomffrit 10
mm x 10 mm Svez 750 g** "5 kasika ulja 32 min
duzine do 9 cm*

500 g** Y kasika ulja 26 min
250 g** % kasika ulja 22 min
Standardna veli¢ina 12009 bez 40 min
Zamrznuti pomfrit Zamrznut
10 mm x 10 mm*** 7509 bez 27 min

* Da biste isprzili deblje krompirice na engleski nacin, isecite ih na veli¢cinu 13 mm x 13 mm i
malo produzite vreme przenja.
**Tezina neoljustenog krompira.
*** Da biste isprzili tanke zamrznute krompiri¢e na americki nacin (8 mm x 8 mm) przite ih isto
kao i zamrznute krompiri¢e veli¢cine 10 mm x 10 mm.

Ostalo povrce

SORTA KoLICINA ULJE K‘J::';'JEA
Tikvice S\If%z%?ggige 12009 + 1501 #\?iﬁdﬂ?mde 30 min
Paprika S\;]eaiﬁgfﬁggge 10009 + 2501 nlfmél}ﬁ;dﬂgvode 25 min
Pecuke | V2 Iseckane| 00 g 1 kasika ulja 20 min
Paracal | SVeZg seckane] 14094 1 kadika ulia 20 min
Luk Svezlseckannal 750 1 kasika ulja 30 min
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Meso - zivina

Da biste poboljsali ukus mesu, slobodno dodajte zacine u ulje (papriku, kari, mesano zacinsko
bilje, timijan, lovor itd).

L VREME
SORTA KoLIcINA ULJE O
Sveza 12009 bez 20 min
Pileca krilca
Zamrznut 12009 bez 20 min
Pile¢e noZice Sveza 3 bez 30 min
Pile¢i bataci Sveza 9 bez 35 min
Pile¢a prsa Sveda 9 prsa bez 25 min
(bez kostiju) (oko 1200g)
Prolecne rolnice SveZa 12 malih 1 kasika ulja 12 min
o Sveze
krﬁ?\ggggl o (2,5cmdo 8 1 kasika ulja 20 min*
3 cm debljine)
Porkchops | Tesh 2:5cm) 6 1 kadika ulja 20 min*
thick
Pork tenderloin | Fresh (2.5 cm o . .
(fllet) thick pieces) 9 1 kasika ulja 15 min
Sveza 900g 1 kasika ulja 15 min
Mlevena govedina
Zamrznut 6009 1 kasika ulja 15 min
Cufte od mesa Zamrznut 12009 1 kasika ulja 20 min
. . 8do 10 i
Kobasice SveZa (izbockane) bez 12 min

* Kuvajte duze da bi bilo dobro peceno.

Riba - skoljke

VREME
SORTA KOLICINA ULJE T o
Lignje Zamrznut 5009 bez 14 min
Racici Kuvani 600 g bez 8 min
o .| Zamrznutii i
Kraljevski rakovi odledeni 450 g bez 10 min




Deserti

VREME
SORTA KOoLICINA ULJE O
Iseckane na 7009 1 kasika ulja 6 min
kolutice (7 banana) + 1 kasika Zutog Secera
Banane

Uvijeno u foliju 3 banane bez 20 min

Iseckane na 1 kasika ulja .
Jabuke polovine > + 2 kasike 3ecera 12 min

¢ Iseckane na n e 4
Kruske komade 1500 g 2 kasike secera 12 min

Iseckane na e )
Ananas komade 2 2 kasike Secera 17 min

Zamrznuta hrana
" VREME
SORTA KOLICINA ULJE O

Ratatouille* Zamrznut 1000 g bez 32 min
Testenina i riba* Zamrznut 10009 bez 22 min
Smesa za przenje u Country stilu*| ~ Zamrznut 1000 g bez 30 min
Smesa za przenje Savoyard* Zamrznut 1000 g bez 25min
Pasta carbonara* Zamrznut 10009 bez 20 min
Paella* Zamrznut 1000 g bez 20 min
Rizoto na kantonski nacin® Zamrznut 1000 g bez 20 min
Chilli con Carne samo meso Zamrznut 10009 bez 15 min

* Nije dostupno u Srbiji.

Saveti za kuvanje uz ActFry

+ Nemojte soliti krompiri¢e dok su jos u posudi za kuvanje. So dodajte tek nakon $to krompirice
izvadite iz posude.

- Kada dodajete suseno zacinsko bilje i zacine u ActiFry, pomesajte ih s malo ulja ili te¢nosti. Ako
ih samo posipate po jelu direktno u posudu, oduvace ih vru¢ vazduh.

«Imajte na umu da zacini i hrana jakih boja, kao $to je npr. paradajz, mogu ostaviti neznatne
fleke na lopatici i drugim delovima uredaja. To je uobicajeno.

+ Najbolje rezultate cete postici ako koristite sitno seckani beli luk umesto izgnjecenog jer cete
tako spreciti da se zalepi za lopaticu za mesenje.

- Ako u ActiFry receptima koristite luk, najbolje je da ga tanko iseCete na kriske a ne da ga sitno
iseckate, jer se tako bolje kuva. Razdvojite kolutove luka pre nego sto ih stavite u posudu i
kratko ih promesajte da bi se ravnomerno rasporedili.

- Kod spremanija jela od Zivinskog i drugog mesa, iskljucite uredaj i promesajte jelo u posudi
jednom ili dvaput tokom kuvanja da se pri vrhu ne bi isusilo | da bi se ravnomerno zapeklo.

+ Da biste dobro skuvali povrée iseckajte ga na manje komade, ili komade veli¢ine dovoljne da
se brzo proprzi.

+ Ovaj uredaj nije prikladan za recepte s velikom koli¢cinom te¢nosti (npr. supe, umaciisl...).

R
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Jednostavno ¢iscenje

Ocistite uredaj

« Ostavite da se potpuno ohladi pre cis¢enja.

- Otvorite poklopac pritiskom na dugme - fig.1, i povucite brave
poklopca (2) ka spolja da biste skinuli poklopac - fig.2.

« Da biste izvadili posudu, podizite demontaznu ruc¢ku posude sve dok
ne ¢ujete KLIK" - fig.3.

- Izvadite lopaticu pritiskom na dugme za oslobadanje - fig.4a.

- Da biste izvadili prsten, razdvojite oba dela prstena laganim pritiskom
na desnu stranu, a zatim ih razdvojite - fig.5.

- Izvadite demontazni filter - fig.14.

+ Svi zasebni delovi mogu da se peru u masini za pranje posuda
- fig.6, ili neabrazivnim sunderom s malo sredstva za ruéno pranje
posuda.

« Kuciste uredaja ocistite vlaznim sunderom s malo tecnosti za pranje
posuda.

« Pazljivo sve osusite pre nego $to vratite na svoje mesto.

« Garantujemo da je demontazna posuda za kuvanje U SKLADU S
PROPISIMA za materijale koji dolaze u dodir s hranom.

+Posuda ima prirodan premaz koji je izrazito trajan i otporan na
grebanje.

+ Ako se hrana zalepi na lopatici za mesanje ili posudu, ostavite pre
Cis¢enja da se natopi u toploj vodi (demontazna posuda presvucena
keramickim slojem izrazito otpornim na grebanje moze da se reciklira).

Nikada ne potapajte
uredaj u vodu.

Nemojte koristiti
korozivna ili abrazivna
sredstva za Ciscenje.

Demontazni filter mora
redovno da se cisti.

Da bi Vam demontazna
posuda za kuvanje duze
trajala i ostala kvalitetna,
nemojte koristiti metalni
pribor.

Nekoliko saveta u slucaju problema...

PROBLEMI

Uredaj ne radi.

Uzrocl
Uredaj nije ispravno ukljucen u
struju.

RESENJA

Proverite da li je uredaj ispravno
ukljucen.

Niste pritisli taster ON / OFF.

Pritisnite taster ON / OFF.

Pritisli ste taster ON / OFF ali
uredaj ne radi.

Zatvorite poklopac.

Uredaj ne greje.

QOdnesite uredaj u ovlasceni servis.

Lopatica se ne okrece.

Proverite da li ste je ispravno postavili.
Ako jeste, odnesite uredaj u ovlaséeni
Servis.

Lopatica ne stoji na mestu,

Lopatica nije zakljucana.

Pomerajte lopaticu sve dok ne Cujete
KUK” - fig.4b.

Niste koristili lopaticu za
mesanje.

Stavite lopaticu za mesanje.

Hrana nije ravnhomerno

Hrana nije ravnomerno iseckana.

Iseckajte hranu na jednake delove.

skuvana.

Krompiri¢i nisu ravnomerno
iseceni.

Isecite krompirice na jednake delove.

Lopatica je ispravno postavljena,
ali se ne okrece.

Odnesite uredaj u ovlasceni servis.




PROBLEMI

Krompiri¢i nisu dovoljno
hrskavi.

Uzroci

Niste koristili sortu krompira koja
je preporucena za pomfrit.

RESENJA

Odaberite sortu krompira koja je
preporucena za pomfrit.

Krompir nije dobro opran i/ili nije
potpuno suv.

Perite krompir duze da biste uklonili
skrob, iscedite i dobro osusite pre
przenja.

Krompiri¢i su predebeli.

Maksimalna debljina krompirica je
3 mm x 13 mm:Isecite ih na tanje
komadice.

Niste stavili dovoljno ulja.

Povecajte kolicinu ulja (vidite tabelu na
str. 68 do 70).

Filter je zapusen.

Qcistite filter.

Krompiri¢i se lome tokom
przenja.

Prevelika koli¢ina.

Smanijite kolicinu krompira i prilagodite
vreme przenja.

Krompir koji ste koristili je mlad
krompir i zato ima visok procenat
vlage.

Odaberite vrstu krompira preporucenu
za przenje.

Hrana ostaje uz ivicu
posude.

U posudi ima previse hrane.

Pridrzavajte se koli¢ina navedenih u
tabeli. )

Stavite prsten na njegovo mesto.
Smanijite kolicinu hrane.

Prekoracili ste maksimalnu
kolicinu.

Smanijite kolicinu.

Te¢nost od kuvanja je,
procurela u bazu uredaja.

Ostecena posuda ili lopatica.

Proverite da li ste ispravno postavili
lopaticu. Ako jeste, odnesite uredaj u
ovlasceni servis.

Prekoracili ste maksimalnu
kolicinu.

Pndri_ava{te se preporucene
maksimalne kolicine. )

Nemojte koristiti ActiFry za pn{)r@mu )
recepata s velikom kolicinom tecnosti.

LCD displej ne radi.

Uredaj nije ispravno ukljucen u
struju.

Ukljucite uredaj u struju.

Poklopac je otvoren.

Zatvorite poklopac.

Uredaj nije pokrenut.

Pritisnite taster ON / OFF.

LCD displej prikazuje
poruku,Er” (greska).

Uredaj ne radi ispravno.

Iskljucite uredaj iz struje, sacekajte 10
sekundi, ponovno ga ukljucite i
pritisnite taster ON/ OFF. Ako LCD
displej i dalje prikazuje poruku Er"
(gredka), uredaj odnesite u ovlasceni
SErvis.

Uredaj je neuobicajeno
bucan.

Sumnjate da je problem u radu
motora uredaja.

Odnesite uredaj u ovlaséeni servis.

Ako imate problema s uredajem ili imate dodatna pitanja, pozovite nas za pomo¢ i li

savet:

Infolinija: 0600 732 000
ili posetite nas sajt: www.tefal.co.rs

Doprinesimo zastiti Zivotne sredine!

® Vas aparat je napravljen od materijala koji se mogu reciklirati i ponovo koristiti.
2 Odnesite ga na mesto za odlaganje i recikliranje takvih aparata.
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