Fry delight






DESCRIERE
A. Cos G. Temporizator (0-30 min) / Buton de
B. Buton de eliberare cos pornire/oprire
C. Maner cos H. Indicator luminos de incélzire
D. Cuva I. Fante de evacuare a aerului
E. Evacuare aer J.  Compartiment de depozitare cordon de
F. Buton de control al temperaturii (150-200°C) alimentare

K. Cordon de alimentare

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

1.
2.
3.

Indepartati toate materialele de ambalare.
Indepartati orice autocolante sau etichete de pe aparat.
Curatati temeinic cosul si cuva cu apa calda, putin detergent lichid si un burete neabraziv.

Nota: De asemenea, puteti curata aceste piese in masina de spalat vase.

4.

Stergeti suprafata interioard si exterioara a aparatului cu o carpad umeda. Fry Delight
functioneazd la fel ca un cuptor electric ce foloseste tehnologia de convectie a aerului.
Aerul este incdlzit cu ajutorul unui element de incdlzire pozitionat in partea superioara a
aparatului, apoi este distribuit uniform in interiorul cuvei pentru a gati preparatele exact asa
cum iti plac. Nu umpleti cuva (D) cu ulei sau grasime pentru prdjit.

PREGATIRE PENTRU UTILIZARE

1.

w N

Asezati aparatul pe o suprafatd de lucru plana, stabild si rezistenta la caldurd, departe de
stropi de apa.

Asezati cosul in cuva (D) in mod corespunzator.

Scoateti cablul de alimentare din compartimentul de depozitare a cablului, din partea
inferioara a aparatului.

Nu umpleti cuva cu ulei sau cu orice alt lichid.

Nu asezati nimic deasupra aparatului. Acest lucru intrerupe fluxul de aer si afecteaza
rezultatul prajirii.

UTILIZAREA APARATULUI

Fry Delight poate pregéti o gama larga de retete. Retetele online de la www.tefal.com va vor
ajuta sd va cunoasteti aparatul. Duratele de gatire pentru principalele alimente sunt prezentate
in sectiunea,Ghid de gatit”.

Tn timpul primelor utilizari ale aparatului pot sd apara o usoara emisie de fum si de miros. Acesta
este un fenomen normal si inofensiv, care va disparea rapid prin utilizare.

Prajirea cu Fry Delight

1.
2.

Conectati cablul de alimentare la o priza electrica.
Scoateti cu grija cuva din Fry Delight.



Nota: NU apasati pe butonul de eliberare a cosului (B) cand scoateti cuva din aparat.
Utilizati butonul de eliberare a cosului numai pentru eliberarea cosului din cuva.
Asezati alimentele in cos.

Nota: Nu umpleti niciodata cosul peste marcajul MAX si nu depasiti niciodata valoarea
maxima indicata in tabel (a se vedea in sectiunea ,Ghid de gatit”), deoarece acest
lucru ar putea afecta calitatea rezultatului final.

Glisati cuva inapoi in Fry Delight. Nu utilizati niciodata cuva fara cos in interiorul acesteia.
Atentie: Nu atingeti cuva in timpul utilizarii si pentru o anumita perioada de timp
dupa utilizare, deoarece devine foarte fierbinte. Tineti cuva numai de maner.
Pozitionati butonul de control al temperaturii la temperatura dorita. A se vedea sectiunea
,Ghid de gétit” pentru a selecta temperatura adecvata.

Selectati durata necesara de gatit (a se vedea sectiunea,Ghid de gatit”).

Pentru a porni aparatul, rotiti butonul temporizatorului pe pozitia duratei necesare de gatit.
Adaugati 3 minute la durata de gatit mentionata in tabelele de la paginile 7 si 8 atunci
cand utilizati aparatul din stare rece.

Nota: In cazul in care doriti, puteti lasa aparatul sa se si preincilzeasca fara niciun
fel de alimente in interior. In acest caz, rotiti butonul temporizatorului pe o pozitie
cu 3 minute mai indelungata si asteptati pana cand se stinge indicatorul luminos
de fincélzire (dupa aproximativ 3 minute). Apoi umpleti cosul si rotiti butonul
temporizatorului pe pozitia duratei necesare de gatit (a se vedea ,Ghidul de gatit”
pentru temporizari).

Temporizatorul incepe numaratoarea inversa pentru durata de gatit.

Indicatorul luminos de incalzire se aprinde.

In timpul procesului de préjire in aer cald, indicatorul luminos de incélzire se aprinde si se
stinge din cand in cand. Acest lucru indica faptul ca elementul de incélzire este pornit si
oprit pentru a mentine constanta temperatura reglata.

Excesul de ulei din produsele alimentare este colectat pe fundul cuvei.

Unele alimente necesitd agitare la jumatatea timpului de preparare (a se vedea sectiunea
,Ghid de gatit”). Pentru a agita mancarea, trageti cuva afara din aparat tinand-o de maner si
agitati-o. Apoi glisati cuva inapoi in aparat.

Atentie: Nu apasati pe butonul de eliberare a cosului (B) in timpul procesului de
agitare.

Recomandare: Pentru a reduce greutatea cuvei, puteti scoate cosul din cuva si puteti
agita doar cosul. Pentru a face acest lucru, trageti cuva din aparat, asezati-o pe o suprafata
rezistentd la caldurd, apasati butonul de eliberare a cosului si ridicati cosul din cuva.
Recomandare: Puteti seta temporizatorul la jumatate din timpul de gdtire, iar cand acesta
sung, agitati ingredientele. Apoi setati din nou temporizatorul pentru timpul de gdtire ramas.
Deoarece tehnologia Air Pulse reincalzeste instantaneu aerul din interiorul aparatului, prin
tragerea cuvei din aparat pentru scurt timp, in timpul prdjirii cu aer cald, procesul nu este
influentat in mare masura.

Atunci cand auziti sunetul temporizatorului, s-a terminat durata de gatit. Scoateti
cuva din aparat (nu apasati pe butonul de eliberare a cosului B) si asezati-o pe o
suprafata rezistenta la caldura.

Nota: De asemenea, puteti sa opriti aparatul manual. Pentru a face acest lucru, rotiti
butonul de control al temporizatorului la 0.



6. Verificati daca produsele alimentare sunt gata.
Tn cazul in care produsele alimentare nu sunt gata inc, pur si simplu glisati cuva inapoi in
aparat si setati temporizatorul pentru cateva minute in plus.

7. Goliti cosul intr-un vas sau pe o farfurie.
Recomandare: Pentru a scoate alimentele mari sau fragile, utilizati un cleste pentru a le
ridica din cos.

8. Pentru a scoate articolele mici (de exemplu cartofii pai), apasati butonul de eliberare a
cosului si ridicati cosul din cuva.
Nu intoarceti cosul cu susul in jos dacd este cuva incd atasata la el, deoarece orice exces de
ulei care s-a colectat pe fundul cuvei se va scurge pe alimente.
Dupa prajirea cu aer cald, cuva si alimentele sunt foarte fierbinti. In functie de tipul de
alimente gatite in Fry Delight, exista posibilitatea sd scape abur din cuva.

9. Atuncicand un lot de alimente este gata, Fry Delight este gata instantaneu pentru inceperea
unei noi sesiuni de gatit.

GHID DE GATIT

Tabelul de mai jos vé ajutd sa selectati setdrile de baza pentru alimentele pe care doriti sa le
pregatiti.

Nota: Duratele de gatire de mai jos sunt doar orientative si pot varia in functie de
varietatea si lotul de cartofi utilizati. Pentru alte alimente, marimea, forma si marca pot
afecta rezultatele. Prin urmare, este posibil sa fie necesar sa reglati usor durata de gatire.

Duratele de gétire din tabele se bazeaza pe preincalzirea aparatului gol timp de 3 minute.



apro o Agitare

Cartofi si cartofi pai

Cartofi pai congelati
(cartofi subtiri 8 mm 300-700 g 12-16 200°C Agitare*
X 8 mm)

Cartofi congelati
(grosime standard 13 | 300-700 g 12-20 200°C Agitare*
mm x 13 mm)

Adaugati /2
300-800 g** 18-25 180°C Agitare* | lingura de
ulei

Cartofi pai de casa
(8x8 mm)

Adaugati /2
300-800 g** 18-22 180°C Agitare* | lingurd de
ulei

Cartofi preparati in
casa***

Adaugati 2
300-750 g** 15-21 180°C Agitare* | linguré de
ulei

Cuburi de cartofi
de casa

\Chiftele congelate 2509 15-18 180°C

* Se agita la jumatatea procesului de gatit.
** Greutatea cartofilor necuratati

*** Recomandare: pentru rezultate mai bune, utilizati varietati de cartofi cum ar fi Maris Piper si King Edward.

IMPORTANT: Pentru a evita deteriorarea aparatului, nu depasiti niciodata cantitatile maxime de ingrediente si
lichide indicate in manualul de instructiuni si in retete.

- Carne si carne de pui (duratele si temperaturile sunt pentru carne si carne de pui

proaspata)
Friptura 100-500 g 7-14 180°C
Cotlet de porc 100-500 g 12-16 180°C
Burger de vita 100-500 g 7-14 180°C
Chiftele 4009 12 180°C
Utilizati
Rulou cu carnat 100-500 g 10-11 200°C cuptorul
rece
Copanele de pui 100-500 g 18-22 180°C
File de pieptdepui | ;5 509 g 10-15 180°C
¢ (fara os)




d g D e are
Aperitive
Utilizati
Rulouri de primavara 100-500 g 8-9 200°C cuptorul
rece
Nuggets congelati |, 55 4 69 200°C | Agitare*
de pui
Fish fingers congelati | 100-300 g 6-9 200°C Agitare*
Calamar prajit 300g 6 200°C | Agitare*
congelat
Crochete de cartofi 450g 15 200°C Agitare*
congelate
\_ Legume umplute 100-400 g 16-30 170°C
/ Coacere
Prajiturd 3009 30 160°C  Utilizati oforma de
prdjiturd/vas pentru cuptor
Quiche 100-300 g 910 180°C  Uitilizatio forma de
prdjiturd/vas pentru cuptor
Briose 3009 1518 | 180°C  Utilizati o forma de
prajiturd/vas pentru cuptor

Vizitati www.tefal.com pentru retete on-line.

Atunci cand utilizati amestecuri care cresc (cum ar fi aluat de prajituri, quiche sau briose), vasul
cuptorului nu trebuie sa fie umplut mai mult de jumatate.



RECOMANDARI

.

Alimentele mai mici necesita, de obicei, un timp de gatire putin mai scurt decét alimentele
de dimensiuni mai mari.

O cantitate mai mare de alimente necesita un timp ceva mai lung de gatire, o cantitate mai
mica de alimente necesita un timp de gatire un pic mai scurt.

Agitand alimentele de dimensiuni mai mici la jumatatea timpului de gatire se imbunatateste
rezultatul final si puteti ajuta la prevenirea gatirii neuniforme.

Adaugati putin ulei la cartofii proaspeti pentru un rezultat crocant. Dupa adaugarea uleiului,
prajiti cartofii in cateva minute.

Nu gatiti alimente extrem de grase in Fry Delight.

Aperitivele care pot fi gatite intr-un cuptor se pot gati si in Fry Delight.

Cantitatea optimd recomandaté pentru gatitea cartofilor este de 500 de grame.

Utilizati aluaturi de patiserie si produse gata preparate pentru a face rapid si usor gustari
umplute.

Tn cazul in care doriti s& coaceti o prajitura sau quiche, sau in cazul in care doriti sa prajiti
alimente fragile sau alimente umplute, asezati un platou de cuptor la baza cuvei Fry Delight.
Puteti folosi un platou de cuptor din silicon, otel inoxidabil, aluminiu sau teracota.

De asemenea, puteti utiliza Fry Delight pentru a reincalzi alimente. Pentru a reincalzi
alimente, setati temperatura la 160°C timp de maximum 10 minute.

Verificati daca mancarea este gata inainte de servire.

Notd: Duratele de gatire din tabele se bazeaza pe preincdlzirea aparatului timp de 3 minute.
Adaugati 3 minute la durata de gatire daca nu preincalziti Fry Delight inainte de preparare.

PREPARAREA CARTOFILOR PAI SI A CHIPS-URILOR DE CASA

Pentru cele mai bune rezultate, va recomandam sa folositi cartofi pai congelati si chips-uri
congelate. Daca doriti sa preparati cartofi pai de casa, urmati pasii de mai jos.

1.

Alegeti o varietate de cartofi recomandata pentru a face chips-uri. Curatati cartofii si taiati-i
in chips-uri egale ca grosime.

Inmuiati chips-urile de cartofi intr-un vas cu apa rece timp de cel putin 30 de minute,
scurgeti-le si uscati-le cu un prosop curat si foarte absorbant. Apoi tamponati-le cu un
prosop de bucatarie din hartie. Chips-urile trebuie sa fie bine uscate inainte de preparare.
Turnati % lingurd de ulei (vegetal, de floarea-soarelui, de masline etc) intr-un vas uscat,
adaugati chips-urile deasupra si amestecati pana cand acestea sunt acoperite cu ulei.
Scoateti chips-urile din vas cu degetele sau cu o ustensild de bucatarie, astfel incat orice
exces de ulei s rdmana in vas. Asezati chips-urile in cos.

Nota: Nu rasturnati vasul cu chips-uri acoperite cu ulei direct in cos dintr-o miscare,
intrucat uleiul in exces va ajunge pe fundul cuvei.

Prajiti chips-urile in conformitate cu instructiunile din sectiunea,Ghid de gatit”



CURATAREA

Curatati aparatul dupa fiecare utilizare.

Cuva si cosul au un strat de acoperire antiaderent. Nu folositi ustensile de bucatarie din

metal sau materiale de curdtare abrazive pentru a le curata, deoarece acest lucru poate

deteriora stratul antiaderent.

1. Scoateti stecherul din priza si lasati aparatul sd se rdceasca. Nota: Scoateti cuva pentru a lasa
aparatul sa se raceasca mai repede.

2. Stergeti exteriorul aparatului cu o carpa umeda.

3. Curatati cuva si cosul cu apa caldd, putin detergent lichid si un burete neabraziv.
Puteti folosi un lichid de degresare pentru a indepérta orice murdarie ramasa.
Nota: Cuva si cosul sunt lavabile in masina de spalat vase.
Recomandare: In cazul in care murdéria ramane lipita de cos sau in partea de jos a
cuvei, umpleti cuva cu apa calda si putin detergent lichid. Puneti cosul in cuva si lasati
cuva si cosul la ir iat timp de aproximativ 10 minute. Apoi clatiti-le si stergeti-le.

4. Stergeti interiorul aparatului cu apa calda si un burete neabraziv.

5. Curatati elementul de incalzire cu o perie de curatat uscata, pentru a indeparta toate
resturile de mancare.

6. Nu scufundati aparatul in apa sau in alt lichid.

DEPOZITARE

1. Scoateti aparatul din priza si ldsati-l sa se raceasca.
2. Asigurati-va ca toate componentele sunt curate si uscate.
3. Tmpingeti cablul de alimentare in compartimentul de depozitare al acestuia. Fixati cablul

introducandu-l in fanta de fixare pentru cablu.

GARANTIE SI SERVICE

In cazul in care aveti nevoie de informatii sau dacé aveti o problem, va rugam sa vizitati site-
ul Tefal la www.tefal.com sau sa contactati Centrul de Asistenta pentru Clienti Tefal din tara
dumneavoastra. Puteti gasi numarul de telefon in brosura de garantie valabild la nivel mondial.
In cazul in care nu exista niciun Centru de Asistentd pentru Clienti in tara dumneavoastra,
apelati la distribuitorul local Tefal.

DEPANARE

Daca intampinati probleme cu aparatul, vizitati www.tefal.com pentru o lista cu intrebari
frecvente sau contactati Centrul de Asistentd pentru Clienti din tara dumneavoastra.



