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dispozitiv de fiert la abur 3 in 1
cuiseur vapeur 3 en 1
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Recomandari importante

Cititi si respectati instructiunile de utilizare. Pastrati-le pentru o utilizare viitoare.

Instructiuni de siguranta

Acest aparat nu este destinat folosirii cu un cronometru exterior sau un sistem de telecomandd separat.
Pentru siguranta dvs., acest aparat se conformeazd standardelor si regulomentelor aplicabile (Directivele
privind tensiunea joasd, compatibilitatea electromagneticd, matericlele

h contact cu alimentele, mediul etc.)

Acest aparat se conformeazd regulamentelor si directivelor de sigurantd in vigoare la momentul fabricatiei.
Verificati ca tensiunea alimentare s& corespundd cu aceea ardtatd pe aparat (curent alternativ).

Date fiind diversele standarde in vigoare, dacd aparatul este folosit intr-o tard alta decdt cea in care a fost
cumpdrat, verificati-l intr-un centru de service aprobat.

Acest aparat este conceput doar pentru utilizarea casnicd. In cazul utilizérii profesionale,

folosirea necorespunzdtoare sau nerespectarea instructiunilor, fabricantul nu acceptd nicio responsabilitate, iar
garantia nu se oplicd.

Utilizarea

Conectarea la alimentarea electrica

o Nu folositi aparatul dacd aparatul sau cablul este deteriorat, dacd
aparatul a cdzut sau prezintd deteriordri vizibile sau nu functioneazd
corespunzdtor. Tn unul din cazurile de mai sus, aparatul trebuie trimis la un
centru de service aprobat.

Nu desfaceti dvs aparatul.

o Puneti intotdeauna in prizd aparatul intr-o prizd cu impdmantare.

o Nu folositi cablu prelungitor. Dacd acceptati rdspunderea pentru aceasta,
folositi doar un cablu prelungitor n bund stare, are o prizd cu
impdmantare si este potrivit cu puterea aparatului.

e Dacd cablul de alimentare este deteriorat, el trebuie inlocuit de un centru
de service autorizat sau de o persoand calificatd similar pentru a evita
orice pericol.

o Nu l&sati cablul s& atdrne.

o Nu scoateti aparatul din prizd trdgénd de cablu.

o Puneti aparatul intotdeauna intr-o prizd impdmantatd.

o Scoateti intotdeauna aparatul din prizd imediat dupd folosire; cand 1l
mutati; inainte de curdtare sau intretinere.

Folositi o suprafatd de lucru pland si stabild, rezistentd la cdldurd, departe de improscérile cu apd.

Nu ldsati niciodatd aparatul in functiune nesupravegheat. Tineti-l departe de copi.

Pot surveni arsuri dacé atingeti suprafata fierbinte a aparatului, apa fierbinte, aburul sau alimentele.

Nu atingeti aparatul in timp ce produce aburi si folositi o lavetd sau mdnusi de cuptor pentru a ridica capacul, bolul
de orez si bolul de abur.

Nu miscati aparatul cand este plin de lichide sau alimente fierbinti.

Nu plasati aparatul Ingd o sursd de cdldurd sau intr-un cuptor fierbinte, pentru cd pot surveni deteriordri grave.
Nu scufundati niciodatd aparatul in apd!

Nu plasati aparatul [6ngd perete sau bufetul de bucdtdrie — aburul produs de aparat poate provoca deteriordri.
Acest aparat nu ar trebui folosit de persoane (inclusiv copii) cu dizabilitdti fizice, mentale sau senzoriale sau de
persoane care nu cunosc aparatul, decdt dacd sunt supravegheate de un adult responsabil care cunoaste aceste
instructiuni.

Nu I&sati copiii s& se joace cu aparatul.

o



05- TEFAL171-vi tacui sine -RO 5/02/08 15: 4$ Page 3

Avantajele gatitului la abur

Bine ati venit in lumea gatitului cu abur TEFAL!

Méncdruri mai sdndtoase, mai hrdnitoare se pot pregdti cu usurintd la abur iar rezultatele sunt pline de
culoare, aromate natural. Adevdrata adaptabilitate si avantajele gdtitului la abur pot fi explorate acum.

—Dispozitivul dvs. de fierbere la abur TEFAL este
potrivit pentru majoritatea alimentelor si o
varietate surprinzatoare de retete

:{}; ALIMENTATIE ECHILIBRATA

Dispozitivul de fierbere la abur VitaCuisine va permite sd pregdtiti o masd gustoasd si bine echilibratd
ntr-un pas usor. Gratie cosurilor individuale si a tavii de gdtit, legumele, orezul, pestele, carneaq,
fructele si deserturile pot fi gdtite simultan.

o'y PASTRAREA VITAMINELOR

Sistemul de gdtit bland, dar totusi rapid al dispozitivului de fierbere la abur retine mai multe vitamine si
micronutrienti.

F MAI PUTINA GRASIME

Gdtirea la abur este ideald pentru peste, pui si carne slabd. Tava de gdtit anume ajutd la retinerea
grasimilor esentiale, Omega 3, din pestele bogat in grdsimi ca somon, sardine, macrou, pdstrdv, hering
si ton proaspdt.

# MAI MULTE FRUCTE $I LEGUME
Procesul de fierbere la abur este usor si eficient. Fierberea la abur vd poate djuta sd v& mdriti

consumul de fructe si legume.

Acum sunteti gata de a crea o masd delicioasd si bine echilibratd rapid!

Aburiti!

Descriere

1. Capac interior maxim al apei 8. Nivel

2. Tavd de gatit reversibilé * a. partea de 9. Rezervor de apd
gdtit cu sos sau zeamd 10. Element de incdlzire
b. partea pentru gatit la abur 11. Unitate exterioard de mdsurd a nivelului

3. Bol de orez * apei

4. Cosuri de otel inox 12. Baza electricd

5. Bol cu capacitate mare 13. Lumind pornit/oprit

6. Colector de zeamd 14. Cronometru de 60 de minute

7. Fantd exterioard pentru reumplere cu apd 15. Tastd pornire turbo
in timpul gatirii 16. Tastd péstrare la cald *

*in functie de model 3



05- TEFAL171-vi tacui sine -RO 5/02/08 15: 4$ Page 4

Utilizarea aparatului dvs. Vitacuisine

Inainte de prima utilizare

o Curdtati rezervorul de apd cu o lavetd moale umedd - fig.1. Nu scufundati
o Spdlati toate pdrtile demontabile folosind un burete, apd caldd si lichid  rezervorul de apd in
de spdlat, clatiti si uscati cu grijd. apd cand il curdatati.

Toate partile sunt demontabile si se pot pune in masina de spdlat; cu
exceptia bazei electrice/rezervorului de apd.

Umplerea rezervorului de apa

Nu folositi alt lichid o Turnati apa direct in rezervorul de apd pand la nivelul maxim - fig.2.
decdt apd in rezervorul « Plasati colectorul de zeamd pe rezervor pdnd ce este bine prins pe locul
de apa. sAu.

Verificati sa fie apa.
in rezervorul de apa
inainte de a folosi
aparatul.

o Plasati bolul cu capacitate maxim& pe colectorul de zeamd - fig.3.
Folositi apd rece proaspdtd la fiecare utilizare si verificati ca apa sa fie
la nivelul maxim.

Pozitionarea cosului(rilor) pentru abur

o Plasati alimentul in cos(uri). Pentru a nu vé opdri cu
« Plasati cosul(rile) n bolul de capacitate maxim& si pliati manerul(ele) n aburul de la capac, este
fante - fig.4. de preferat sa plasati
« Puneti capacul pe ele. fantele de abur spre

spate.

Pozitionarea tavii reversibile de gatit*

Tava de gatit (se o Utilizati fata A a tavii de gatit pentru feluri cu sos sau alimente care
foloseste doar fata A) elibereazd multd zeamd la gétit iar fata B pentru a gati férd sos sau
se poate folosi fara zeamd de gdtit - fig.5.

bOIU! d? cupqqfate Puneti tava reversibild de gdtit pe bolul cu capacitate maxim& - fig.6.
maximd. Plasati-| .
Puneti capacul.

direct pe colectorul de
zeamd - fig.7.

Gatitul orezului

Puteti gdti orez.
o Puneti orezul si apa n bolul de orez (vezi tabelul cu timpii de gdtire) - fig.8.
o Plasati bolul cu orez intru-n cos pentru abur sau in bolul de capacitate

maximad.
A 3 . N L]
Gatitul fara cosuri
Pentru o capacitate maximad, puteti gati fard cosuri.
e Scoateti cosurile.
o Plasati alimentul in bolul de capacitate maximd.
« Puneti bolul de capacitate maximd pe colectorul de zeamd - fig.9.
 Puneti deasupra fie tava de gatit si capacul - fig.10 sau doar capacul -
fig.11.
LI * Tn functie de model

o
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Gatitul

A

legeti timpul

Puneti aparatul in prizd.

Setati cronometrul la timpii recomandati de gatit (vezi tabelul cu timpii

de gatit) - fig.12.

Lumina pornit/oprit si lumina tastei PORNIRE TURBO se aprind iar gdtitul

la abur incepe.

o o
de gatit
Nu atingeti aparatul
sau alimentele in timpul
gatirii pentru ca vor fi
fierbinti.

Puteti opri manual

programul Pornire

Turbo daca apasati

tasta luminata.

Folositi manusi de

cuptor cand manevrati
cosurile pe parcursul
timpului de gatire.

n timpul gatitului

Verificati nivelul apei n timpul gdtitului folosind indicatorul exterior

de nivel al apei.
Dacd e necesar, incet mai
fig.15.

Utilizarea tastei PORNIRE TURBO

Exclusiv: aparatul dvs. este echipat cu o tastd PORNIRE TURBO care
reduce timpul de gdtire pentru o mai bund retinere a vitaminelor.

La pornirea gdtirii, lampa porneste automat - fig.13. Aceasta permite o
pornire mai rapidd a gdtirii, gratie unui flux mai puternic de abur.

Lampa tastei PORNIRE TURBO se stinge automat de indatd ce cantitatea
de abur este suficientd pentru gdtire.

Dacd deschideti capacul (de ex.: dacé mai addugati aliment) puteti
apdsa tasta PORNIRE TURBO din nou pentru a readuce dispozitivul de
fierbere la abur la temperatura ideald - fig.14.

Cand nu mai este apd
in rezervorul de apg,
aparatul se opreste din

addugati apd rece prin fanta exterioard - .
gati ap P gétit.

Pentru a opri aparatul ihaintea timpului complet, rotiti cronometrul la

pozitia O - fig.16.

Verificati sa fie
intotdeauna apd in
rezervorul de apd in

timpul pdastrarii la cald.

Pastrare la cald*

La sfarsitul gdtitului, sund un semnal: alimentul este gata.

Functia de pdstrare la cald porneste automat - fig.17.

Aparatul pdstreazd alimentul cald timp de pdnd la 60 de minute fard a
va supragdti alimentele.

Apdsati tasta de pdstrare la cald pentru a opri aparatul.

Scoaterea alimentului din cosurile pentru abur ——

Ridicati capacul de maner.

Puneti tava de gdtit pe capacul intors - fig.18.
Scoateti cosurile pentru abur folosind manerele - fig.19.

Serviti alimentul - fig.20.

* Tn functie de model

Folositi mdnusi de
cuptor cand manevrati
cosurile.
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Tabelul timpilor de gatit

Timpii de gdtit sunt aproximativi si pot varia in functie de dimensiunea
alimentului, spatiul dintre alimente, cantitatea de aliment, preferinte
individuale si putere.

Carne - Pasare

Folositi manusi de
cuptor cand manevrati
cosurile pe parcursul
timpului de gatit.

Aliment Tip |Cantitate| Timp de gatit Recomandadri
Piept de pui Fosi 500 g 15 min
(fara os) R
Intreg | 450 g 17 min
Ciocdnele de pui |Proaspete 4 36 min
Escalop de curcan| Proaspdt | 600 g 24 min
File de porc Proaspdt | 700 g 38 min 1 cm grosime
Fripturd de miel Proaspdt | 500 g 14 min
Carnati Proaspdt 10 6 - 8 min

Peste - fructe de mare

Aliment Tip |[Cantitate| Timp de gatit Recomandari
. . Proaspdt| 450 g 10 min
File subtire de
T
peste Congelat| 450 g 18 min
Eheotg:lo s sau Proaspdt | 400 g 15 min
Peste intreg Proaspdt | 600 g 25 min
Midii Proaspete 1 kg 15 - 20 min
Crevete Proaspete| 200 g 5 min
Scoici Proaspete| 100 g 5 min

o
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Legume
Timp de .
Aliment Tip Cantitate ,p X Recomandari
gatit

Anghinare Proaspdtd 3 43 min
Asparagus Proaspdt 600 g 17 min

Proaspdt 400 g 18 min Tdiat n inflorescente
Broccoli

Congelat 400 g 12 min
Telind Proaspdtd 350 ¢g 22 min Tn cuburi sau felii
Ciuperci Proaspete 500 g 12 min Mici intregi sau tdiate in sferturi
Conopidd Proaspdtd | 1 cdpdtdnd 19 min Tdiatd in inflorescente
?/rggzig - verde) Proaspdtd 600 g 22 min Tocatd
Zucchini Proaspdt 600 g 12 min

Proaspdt 300 g 13 min Zdrobit in jumdatdti prin gdtire
Spanac

Congelat 300 g 15 min

Proaspdtd 500 g 30 min
Mazdére find

Congelatd 500 g 25 min
Morcovi Proaspeti 500 g 15 min Feliati subtire
Eg&’er?eb pe Proaspdt 500 g 40 min
Fasole boabe Proaspdtd 500 g 15 min
Linte Proaspatd 500 g 30 min Feliat& subtire
Ardei dulci Proaspeti 300 g 15 min

Proaspdtd 400 g 20 min
Fasole verde

Congelatd 400 g 20 min
Cartofi noi P ) 600 40 - 45 mi
(intregi) roaspeti g - min
Cartofi Proaspeti 600 g 20 min Feliati sau cuburi

o
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Orez - Paste - Cereale

Cantitate | Timp de .
Aliment Cantitate . P . Recomandari
de apa gatit
Orez alb
Bob lung 150 g 300 ml 30 - 35 min
american
Orez alb ;
Basmati 150 g 300 ml 30 - 35 min
Orez alb usor de h
it 150 g 300 ml 28 - 33 min
Orez integral 150 g 300 ml 33 - 38 min
Cuscus 200 g 350 ml 23 min Tnmuiati 5 min in apd fiartd incinte de gdtit.
_ .| Folositi apd fiartd & amestecati la

Paste (spaghete)| 200 g 400 ml 20 - 25 min jumétatea timpului de gatire.
Fructe

Aliment Tip |Cantitate| Timp de gatit Recomanddri
Banane Proaspete 3 10 min Intregi
Mere Proaspete 4 12 min Tn sferturi
Pere Proaspete 5 20 min Intregi sau jumdtdti

Alte alimente
Aliment Tip |Cantitate| Timp de gatire Recomanddri
Fierte tari 6 12 min
Oud
Fierte moi 6 8 min

o
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Curatarea si intretinerea

Curatarea aparatului

Nu scufundati « Dupd fiecare utilizare, scoateti aparatul din prizd.
rezervorul de apa / .o Lasati-l s& se rdceasacd complet nainte de curdtare.
baza electricd in apa. Verificati dacd aparatul s-a récit complet inainte s& goliti colectorul de
Nu folositi produse de o . . . M
. N zeamd si rezervorul de apd. Stergeti rezervorul de apd cu o lavetd
curatat abrazive. .
umezitd.
o Spdlati toate pdrtile demontabile folosind un burete, apd caldd si lichid
de spdlat, clatiti si uscati cu grijd.

Toate partile sunt demontabile si se pot spdla ih masina de spdlat vase;
cu exceptia bazei electrice/rezervorului de apd.

Inléturarea crustei de piatré de pe aparat

o Pentru cele mai bune rezultate, curdtati aparatul de piatrd dupd aprox.  Inlaturati crusta de
8 utilizari. piatra de pe aparat
e Scoateti colectorul de zeamd. c&n:nd este rece pentru a
¢ Umpleti fanta elementului de ncdlzire cu 3 linguri de otet alb. e\{lta emisia de
o L&sati peste noapte sd se dizolve crusta. mirosuri.

G h N N N ) ) Nu folositi alte produse
o Clatiti interiorul rezervorului de apd cu apd caldd de mai multe ori. de Tnl&tu:ure a ;F;ietrei

Mai intai protectia mediului!

E ® Aparatul dvs. contine materiale valoroase care pot fi recuperate sau
reciclate.
— 9 Lasati-l la un punct local civic de colectare a deseurilor.



