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APARAT DE FIERT LAABURITEFAL VC 4003

Pentru securitatea dumneavoastra
- Atentie! Tensiunea instalatiei electrice trebuie sa corespunda cu cea inscrisa
pe placuta aparatului.

Orice eroare de bransament poate provoca o stricaciune ireversibila si
anuleaza garantia.

Acest aparat trebuie in mod obigatoriu bransat intr-o priza de curent
fmpamantata. Daca folositi un prelungitor, verificati sa fie este de tip bipolar
(10V) cuimpamantare.

- Acest aparat corespunde normelor de securitate Europene 89/336, 93/68,
72/23.

Daca este stricat cablul de alimentare, trebuie imediat inlocuit de catre un

centru service autorizat pentru a evita orice pericol.

- Nu scufundati niciodata aparatul complet in apa.

- Scoateti intotdeauna aparatul din priza inainte de a-l curata.

- Nutrageti aparatul din priza de cablu.

- Plasati aparatul pe o suprafata stabila atunci cand se afla in folosinta.

- Nutreceti cordonul de alimentare peste suprafete ascutite sau fierbinti.

- Nulasati aparatul laindeméana copiilor.

- In cazul in care aparatul a cazut, inainte sa-l repuneti in functiune, aratati-|
unui specialist pentru verificare: stricaciuni invizibile pot fi periculoase pentru
sanatatea dumneavoastra.

- Aparatul este fierbinte in timpul folosirii si degaja aburi. Atentie!

Nu plasati aparatul prea aproape de pereti. Aburul degajat poate sa-i
deterioreze.

- Céand ridicati capacul aveti grija sa nu va opariti.
- Nutransportati aparatul in timpul folosirii.

Aparatul este destinat utilizarii casnice. Orice alt scop duce la anularea
garantiei.

- Nu demontati niciodaté aparatul: adesati-va intotdeauna unui specialist
autorizat.

Aparatul de fierbere la aburi va usureaza viata in gospodarie. Este ideal pentru
familie, cu el putand gati usor si cu gust.

Puteti de asemenea gati fara ulei reducand caloriile si pastrand vitaminele.
Puteti prepara legume, fructe, peste, carne, orez...
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DESCRIEREAAPARATULUI

1. Manerul capacului

2.Capac

3. Maner

4. Recipient fierbere (2 sau 3, in functie de model)

5. Baza detasabila cu suport fierbere oua (doar pe cosurile superioare)
6. Recipient fierbere orez

7.Traseu aburi

8. Colector suc

9. Orificiu pentru apa

10. Garnitura turbo detasabila cu rol anti-tartru

11. Nivel maxim al apei pe interior

12. Nivel maxim al apei pe exterior

13. Elementde incalzire

14.Rezervorapa (1,11)

15. Led pornit/oprit

16. Timer 60 min.

17. Functie VITAMIN + pentru o fierbere rapida si cu mai multe vitamine
18. Ventil abur

19. Tava condens

INAINTE DE PRIMA FOLOSIRE

Cititi cu atentie instructiunile.

Despachetati aparatul si toate componentele sale.
Clatiti toate recipientele cu apa calda si detergent.

INSTRUCTIUNIDE FOLOSINTa
Punerea in functiune:
Stergeti interiorul rezervorului de apa cu un burete umed. Nu scufundati baza in
apa.
Plasati aparatul pe o suprafata stabild. Nu-I plasati prea aproape de suprafete
care pot fi deteriorate de aburi.
Intretinerea si curétarea se fac numai dupé ce aparatul a fost scos din priza si s-
aracit.
Nu folositi aparatul fara apa in rezervor.

Folosirea aparatului
Preparare:
Asezati garnitura turbo in jurul elementului de incalzire (fig2).Garnitura trebuie
pusa obligatoriu inainte de a umple rezervorul cu apa.
Umpleti rezervorul de apa prin orificiu in rezervor cat si in garnitura Turbo. Nu
depasiti nivelul maxim! Nu adaugati condimente in aceasta apa. (fig 3)
Puneti recipientul de colectare suc la loc pe baza (fig 4). Daca nu se ageaza
bine, verificati cum ati pus garnitura Turbo.
Nu turnati apa in traseul pentru aburi.
Asezati tava pentru condens pe aparat (fig 5)
Folosirea accesoriilor: (2 sau 3 recipiente in functie de model). Cosurile
superioare au baze detasabile pentru inlesnirea fierberii alimentelor mai mari.



Montarea bazei se face dupa cum urmeaza: puneti cosul pe masa cu
carligele de prindere spre jos, centrati baza in interiorul cosului. Apasati
pentru blocare (fig 6). Pentru detasare, apasati de jos in sus (fig 7).
Aparatul are un maner care va ajuta sa scoateti alimentele fragile din cos.
Prindeti manerul pe baza (fig 8). Rasuciti varful manerului pentru a-l scoate.
Recipientul de pe baza aparatului nu are fund detasabil. Manerul se foloseste
doar pentru cosul superior. Asigurati-va ca manerul este bine fixat.
Pozitionarea cosurilor: Puneti alimentele in cos

Intotdeauna plasati recipientul cel mai mic pe colectorul de suc. Cosul se
aseaza de la cel mai mic la cel mai mare (fig 9). Asezati capacul (se
potriveste la toate cosurile)-fig 10.

Recipientul pentru fiert orez: Puneti orezul si apa in recipientul pentru orez fig
11- (1 masura de orez la 2 de apa). Plasati recipientul pentru orez in
recipientul pentru fierbere -fig 12 . Pentru oua: asezati-le in suportul special
integrat —fig 13

Recipientul pentru peste : Puneti pestele. Plasati recipientul deasupra unuia
dintre recipientele pentru fiert- fig 14.

Daca aparatul degaja aburi: verificati agsezarea corecta a cosurilor. Pentru
rezultate optime, nu incarcati cosurile cu prea multe alimente.

Puneti capacul pe ultimul recipient sau pe cel pentru peste (in functiile de
asezarea recipientelor conform cu necesitatea dvs.). Orificiile pentru aburi
trebuie sa fie invers asezate fata de dvs.

Bagati aparatul in priza si asezati timer-ul la timpul necesar in functie de
alimentele care se vor fierbe.(consultati tabelul) Led-ul de control se va
aprinde (fig 15) si fierberea va incepe. La sfarsitul timpului setat, veti fi
atentionati sonor iar aparatul se va opri automat. Daca doriti sa opriti aparatul
fnainte, puneti timer-ul pe “O”-fig. 21. Deschideti capacul cu grija sa nu va
opariti si folositi manusi de bucatarie.

Reduceti timpul de fierbere prin functia VITAMIN +

Timpul se reduce cu pana la 50% - fig 16. La inceputul fierberii apasati
functia VITAMIN +, led-ul de control se aprinde — fig 17. Acest lucru permite o
fierbere rapida prin sporirea aburului. La atingerea temperaturii ideale, led-ul
se stinge — fig.18. Daca ati deschis capacul (eventual pentru a mai addauga
alimente) puteti reveni la temperatura ideala prin apasarea functiei VITAMIN
+ pentru mai multa rapiditate — fig 19.

Este normal ca aparatul sa degaje putin abur prin ventilul special. Odata
actionata functia VITAMIN +, aparatul nu mai poate fi oprit manual.

Nu este bine sa apasati de mai multe ori VITAMIN + in timpul fierberii.
Verificati nivelul apei din aparat. Daca este nevoie, completati prin orificiile
speciale — fig 20.

Nu atingeti aparatul sau alimentele in timpul fierberii: pericol de oparire.
Reincalzirea alimentelor -consultati tabelul.

Daca nu mai este apa, nu se mai formeaza abur.



Scoaterea alimentelor din cos:

Ridicati capacul, scoateti cosul si agezati-l pe o farfurie — fig.22. Folositi
manusi!

Scoateti aparatul din priza si |asati-l sa se rdceasca inainte de a-l curata.
Verificati daca aveti suficient suc in recipientul colector inainte de a-l scoate.

Curatare:

Nu folositi substante abrazive.

Nu scufundati baza aparatului in apa, stergeti-o cu o céarpa.

Toate recipientele de plastic pot fi spalate in masina de spalat vase - fig 24
Rezervorul de apa se poate spala cu detergent neabraziv.

Rezervorul trebuie golit dupa fiecare folosire - fig 23

Stergeti cu regularitate garnitura de protectie, si orificiul de umplere cu apa.
Detartrare:

Dupa 7-10 folosiri, pe elementul de incalzire se poate depune calcar. Va
sfatuim sa detartrati aparatul cu regularitate pentru a prelungi durata de viata
a aparatului.

Pozitionati garnitura Turbo (fig 25) peste elementul de incalzire din rezervor.
Umpleti garnitura cu otet alb pana la maxim. Umplati rezervorul cu apa rece
pana la maxim (fig 26).

Lasati sa stea peste noapte cu aparatul oprit. Varsati recipientul, turnati apa
proaspata si lasati aparatul sa fiarba un ciclu complet de aburi pentru a
indeparta mirosul de otet.

Este normal ca recipientul colector sa se pateze in timp.

Pentru depozitare consultati fig 27.

Timpii de fierbere: se stabilesc si in functie de grosimea alimentelor sau de
cantitatea lor. Alimentele care necesita timpi diferiti pentru fierbere: cele mai
greu de fiert se ageaza in cosurile inferioare. Folositi functia VITAMIN +
pentru rapiditate.



Timp de

Aliment | Fel de mancare |Cantitate Recomandare
fierbere
Conopida Proaspats/ 4009 16-18 min. | Se amesteca
Congelata 18-20 min
Fasole Proaspats/ 500g 20-25 mlp/ Se amesteca
verde Congelats 25-30 min
Fasole 4009 45-50 min.
boabe
Broccoli " 400g | 19min./13min.| Lasati mai mult
Proaspat&/ spatiu intre
Congelata bucti.
Se amesteca
Mazare Congelata 400g 15-18 min. | Se amesteca
Morcovi Proaspet/ 500g 10 min. Se o
Congelati ame§teca/ta1ag1
subtire
Cartofi Proaspeti 600g 20-25 min. | Taiati cuburi
Varza Proaspata 600g 15-19 min. [ tocata
Ciuperci Proaspete 500g 11 min.
600g 10-15min/ | Lasati spatiu
Sparanghel 16-18 min
Spanac Proaspat/ 3009 15-20 min. | Nu-Lstriviti,
Congelat amestecati.
Aliment | Fel de . . 3
mancare Cantitate | Timp de fierbere |Recomandare
Mere Proaspete 10-15 min.
Oua Tari/Moi 6 buc.- tari 15 min.




incalzire

Aliment . Timp de
rﬁ%l r:jcia re | Cantitate ﬁerlc?ere Recomandare
Carne bucati 10-15 min.
Legume 5-10 min.
Fidea 10-15 min.

PESTE /FRUCTE DE MARE

Aliment |'i1ea|r?:are Cantitate ;LT;’;: Recomandare

File de Congelat/ 4509 10-15 min./

peste Proaspat 510min.

Peste proaspat 600g 20-25 min.

ntreg

Scoici Proaspete 1kg 10-15 min. Sunt fierte
cand se
deschid

CARNE S| PASARE

Aliment m';er:ci?"e Cantitate ;:Ee(:: Recomandare

Pui Dezosat 4509 15-20 min.

File de proaspat 700g 10-15 min. Grosime 1 cm

porc




