5 sfaturi cum sa refolosesti cojile de fructe si legume

Stiai ca aproximativ 1,3 miliarde de tone de produse alimentare destinate consumului uman din intreaga
lume sunt pierdute sau risipite in fiecare an'? Este timpul sa spui NU risipei alimentare cu aceste sfaturi
utile pentru reutilizarea cojilor de fructe si legume Tn bucatarie sau chiar in gradina!

iN BUCATARIA TA

Transforma cojile de citrice in condimente

Marunteste cojile de [amaie sau transforma-le in pulbere cu ajutorul blenderului. Aceasta pulbere poate
inlocui esenta de citrice din retetele tale. Adauga zahdr pentru un amestec de condimente dulci sau
piper proaspat macinat pentru o savoare aparte’.

 http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/

2 https://www.leaf.tv/articles/how-to-make-lemon-powder/



Adauga cojile de banane la smoothie-urile tale

Cojile de banana sunt de fapt comestibile si extrem de hranitoare! Foloseste banane organice, bine
spilate pentru asta. Indeparteazd fructul si adauga-le intr-un blender puternic, impreuna cu
ingredientele tale preferate pentru smoothie. Coajile de banana confera si o nota naturald de dulce
preparatelor tale3.

N GRADINA TA

Reutilizeaza cojile de ou uscate pentru a-ti hrani gradina

Nu arunca cojile de ou! Usuca-le la o temperatura scazuta (90 ° C) in cuptor timp de 30 de minute,
mixeaza-le in blender si presara-le in gradina pentru un plus de calciu. Este un ingrasdmant natural
excelent pentru plantele tale!*

Transforma cojile alimentare in ingrasamant instant

Nu doar cojile de ou uscate sunt benefice pentru gradina ta. Cojile de legume si fructe, verdeturile
neutilizate si tulpinile pot fi mixate intr-un blender puternic, apoi raspandite pe solul din gradina ta.
Acest lucru ajutd solul s§ pastreze umezeala si protejeaza impotriva ddunéatorilor si a bolilor plantelor®.

Vrei sa incerci aceste sfaturi simple si utile de reducere a risipei alimentare? Totul este usor si rapid cu
ajutorul blenderelor si mixerelelor verticale Tefal, datorita tehnologiei lamelor Powelix. Descopera tot ce
poti face cu blenderele si mixerele verticale Tefal aici.

3 https://www.healthline.com/nutrition/can-you-eat-banana-peel

4 https://www.thespruce.com/uses-for-egg-shells-1389039
5 https://www.huffpost.com/entry/food-scraps-in-garden_n_578e1479e4b0c53d5cfacd57


https://www.tefal.ro/powelix

