5 pasi pentru a reduce risipa alimentara

De cate ori pe saptamana te surprinzi aruncand resturi de preparate neconsumate sau alimente
stricate? De cate ori duci gunoiul? Daca raspunsurile la aceste intrebari sunt ,,deseori”, poate este timpul
sa incepepi sa adopti noi obiceiuri alimentare. Indiferent ca reduci consumul de recipiente din plastic,
consumi mai multe alimente pe baza de plante sau ca transformi alimentele ramase in ingrediente utile,
exista numeroase modalitati de a reduce risipa alimentara!

Nu te mai baza doar pe preparate cumparate din magazin

Prepararea versiunilor de casd a alimentelor cumparate din magazin poate reduce drastic deseurile de
plastic. De exemplu, daca cumperi de obicei hummus-ul intr-un recipient de plastic afla ca acesta poate
fi fdcut foarte usor acas3, cu doar cateva ingrediente simple! intr-un blender puternic adauga
urmatoarele ingrediente si mixeaza: 1 conserva de naut, 1 catel de usturoi, % cana ulei de masline, 2
linguri suc proaspat de lamaie, 2 linguri tahini, 1 lingurita chimen macinat si % lingurita sare. Nu este
astfel necesar folosirea si aruncarea recipientelor din plastic. Foloseste recipiente de sticla pentru
depozitare!



Descopera alternative vegetale pentru lapte

Daca iti place laptele, incearca sa-ti faci propriile alternative pe baza de plante. Asftel reduci amprenta
de carbon si deseurile (adio cutii de lapte din plastic)®. Tot ce ai nevoie este un ingredient de baza (nuci,
ovaz, seminte), apa si un blender puternic. Descopera aici toate retetele noastre de lapte vetetal.
Adauga sirop de artar pentru a-l indulci in locul zaharului rafinat.

Transforma painea uscata in pesmet

Nu arunca painea uscata sau feliile ramase. Acestea pot fi transformate usor cu ajutorul blenderului sau
a mixerului vertical in pesmet si vor dura luni intregi. Pesmetul este perfect pentru cei care iubesc
preparatele crocante, dar poate fi folosit si in salate sau supe.

Transforma verdeturile rdmase 1n sosuri si creme tartinabile

Daca nu reusesti sa consumi salata, spanacul sau varza inainte ca frunzele sa inceapa sa se ofileasca,
amesteca-le Intr-un blender cu crema de branza pentru a le transforma in adevarate surse de nutrienti si
culoare. Serveste cu legume crude la petreceri, ca aperitiv usor, sanatos, sau bucura-te oricand de o
gustare hranitoare! Acest lucru va adauga un plus de fibre si nutrienti in dieta ta zilnica.

Vrei sa incerci aceste sfaturi simple si utile de reducere a risipei alimentare? Totul este usor si rapid cu
ajutorul blenderelor si mixerelelor verticale Tefal, datorita tehnologiei lamelor Powelix. Descopera tot
ce poti face cu blenderele si mixerele verticale Tefal aici.
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